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Vitamina E Líquida Línia VITAHELP. Protecció antioxidant natural. Apta des dels 4 anys. Apta per a vegans.

DESCRIPCIÓ

La  Vitamina E Líquida  de  la  Línia  VITAHELP de MARNYS  ,  és  d'alta  qualitat  certificada,  que  a  més
permet l'alliberament ràpid del principi actiu i la seva absorció a l'organisme.

Apte a partir de 4 anys. Apta per a vegans.

La Vitamina E Líquida de la línia VITAHELP de MARNYS  està formulada amb D-?-tocoferol, la font
natural i més activa de vitamina E. L'aportació és de 12 mg equivalent a 18 UI de vitamina E.

 

Per què serveix la vitamina E?

Vitamina E natural

La vitamina E contribueix a la protecció de les cèl·lules del dany oxidatiu (EFSA).

El dany oxidatiu exercit sobre les membranes cel·lulars desestabilitza la capa de fosfolípids que envolta
la cèl·lula, produint alteracions que afecten el benestar cel·lular i els teixits que les contenen.

 

Per a qui està recomanada la Vitamina E Líquida?

La Vitamina E Líquida de la Línia VITAHELP està especialment recomanada per a persones ( a partir
dels 4 anys) , que vulguin protegir les cèl·lules del cos davant del dany oxidatiu , la qual cosa pot
afavorir el benestar orgànic integral.

 

Avantatges de la Vitamina E Líquida

Apte per a vegans i vegetarians.
Apte per a nens (a partir de 4 anys), adolescents i adults.
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Apte en embaràs i lactància.
Còmode format líquid en ampolla amb sistema de degoteig (pipeta).
Fàcil de prendre, 1 cop al dia .
Ampolla de 30 ml per a durada de 30 dies en adults i 45 dies en nens.
El vehicle de formulació de la vitamina E Líquida de la Línia VITAHELP és l'Oli d'Oliva Verge que
proporciona menys susceptibilitat a l'oxidació conferint alta estabilitat i facilitant l'absorció .

 

 

Quina és la manera de fer servir la Vitamina E líquida?

Prendre 0,5 ml, 1 cop al dia, preferentment al matí. El goter té impreses les mides.

Col·loca la dosi del goter, d'acord amb l'edat, en una cullereta per ingerir-la directament.

Les dosis per edats i condició són les següents:

Xiquets 4 a 9 anys: 0,3 ml al dia (8 gotes).
Majors de 10 anys i adults: 0,5 ml al dia (14 gotes).

 

En embaràs i lactància: 0,5 ml al dia (14 gotes).

 

Quins són els ingredients de la Vitàmia E líquida Marnys?

Vitamina E a una base d'oli d'oliva verge extra.

 

Quin avantatge té que la Vitamina E sigui líquida?

El format líquid afavoreix una millor i més ràpida absorció de la vitamina E a l'organisme.
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Com es pren aquesta Vitamina E Líquida?

Aquesta Vitamina E Líquida es pren directament sense barrejar amb cap altre líquid.

 

Quin sabor té la Vitamina E Líquida?

Aquesta Vitamina E Líquida no té sabor.

 

Puc fer servir la Vitamina E de forma cosmètica?

La Vitamina E Líquida de la Línia VITAHELP és exclusivament per a ús oral. Tal com ho comentem,
la vitamina E té propietats en la protecció del dany oxidatiu cel·lular, per la qual cosa la seva ingesta com
a nutricosmètic (veure 'manera d'ocupació' a dalt), pot ajudar al manteniment de la pell des de dins cap a
fora. Per a més informació, consulteu el vostre facultatiu.

 

Aquesta vitamina E Líquida és apta per a vegans i vegetarians?

Sí, aquesta Vitamina E Líquida és apta per a vegans i vegetarians, ja que la seva font és d'origen
vegetal.

 

Poden prendre Vitamina E els nens i adolescents?

Sí, aquesta Vitamina E Líquida és apta per a nens (a partir de 4 anys) i adolescents.

 

Aquesta Vitamina E Líquida és apta per a dones embarassades o en període de lactància?
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Sí, Vitamina E Líquida és apta per a embarassades i dones en període de lactància.

 

Aquesta Vitamina E Líquida és apta per a persones intolerants o sensibles al gluten?

La Vitamina E Líquida  no conté gluten, per la qual cosa sí  que és apta per a celíacs o persones
intolerants o sensibles al gluten.

 

Aquesta Vitamina E Líquida és apta per a persones sensibles a la soja?

La Vitamina E Líquida no conté soja, per la qual cosa sí que és apta per a persones sensibles a la soja.

 

Puc prendre aquesta Vitamina E Líquida en conjunt amb altres complements alimentaris,
vitamines o minerals?

Sí, aquesta Vitamina E Líquida es pot prendre alhora que altres complements alimentaris, vitamines i
minerals.

 

Durant quant de temps cal prendre Vitamina E?

La recomanació general és prendre la Vitamina E Líquida durant un trimestre i valorar-ne els resultats,
per després en cas de ser necessari continuar la ingesta.
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