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L'Oli de Llavors de Cànem MARNYS® és ric en àcids grassos essencials Omega 6 i Omega 3. Beneficia el
sistema cardiovascular, regula la glucosa, recolza el sistema immune i té efecte antiinflamatori. Se'n
recomana el consum cru, afegint-lo a amanides, torrades o altres receptes per gaudir de les seves
propietats saludables. És apte per a vegans.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix l'Oli Alimentari Llavor Cànem Cannabis?

L'Oli de Llavors de Cànem MARNYS® és un oli vegetal extret mitjançant pressió en fred de les llavors de
Cannabis sativa. És ric en àcids grassos essencials com l'àcid linoleic (Omega 6, amb un contingut mínim
del 59%) i l'àcid ?-linolènic (Omega 3, amb un contingut mínim del 14%).

Aquests àcids grassos són importants per al sistema nerviós i cardiovascular, a més de ser precursors
d'altres àcids grassos essencials com DHA-EPA i àcid gamma-linolènic.

L'oli té una òptima relació entre Omega 6 i Omega 3, cosa que beneficia el sistema cardiovascular i ajuda
a controlar els nivells de colesterol i triglicèrids. També regula el metabolisme de la glucosa en persones
amb diabetis, recolza el sistema immune i té efecte antiinflamatori.

L'Oli  de Cànem és de color groc pàl·lid,  amb un sabor i  olor similar a l'avellana, però lleugerament
especiat. És adequat per a vegans i es recomana consumir-lo cru, no és apte per cuinar. Pots afegir una
cullerada  a  amanides,  torrades,  vins  o  altres  receptes  per  gaudir  dels  seus  beneficiosos  àcids  grassos
Omega.

Quina és la composició de l'Oli Alimentari Llavor Cànem Cannabis?

Oli de llavors de cànem ( Cannabis sativa ). No conté THC

Com es fa servir l'Oli Alimentari Llavor Cànem Cannabis?

Prendre 2-3 vegades al dia una cullerada abans dels àpats, o afegides a amanides, sopes, salses, etc.

També és recomanable per a ús extern.
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