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Oli Alimentari d'Onagra 125 ml
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L'Oli d'Onagra MARNYS® és ['oli vegetal amb més Omega-6, 100% natural, i obtingut mitjancant premsat
en fred de les llavors d'Oenothera biennis. Ideal com a complement alimentari i per afegir amanides,
sopes, guarniments, etc. També és recomanable per a us extern.

DESCRIPCIO
Que és i per a que serveix I'Oli Alimentari d'Onagra?

L"Oli d"Onagra MARNYS® és un oli vegetal completament natural, d alta qualitat segons els estandards
de la Farmacopea Europea (Ph Eur). S'obté mitjancant un procés de premsat en fred de les llavors de la
planta Oenothera biennis, també coneguda com a Onagra, originaria d'Ameérica. Aquest oli és ampliament
valorat pel contingut d'acids grassos essencials de la familia Omega-6, com I'acid linoleic i I'acid gamma
linolenic o GLA.

L'Oli Alimentari d'Onagra de MARNYS® conté un minim del 68% d'acid linoleic i un 10% de GLA, que s6n
components beneficiosos per a la salut. A més, inclou vitamina E natural, que té propietats antioxidants i
contribueix a protegir les cel-lules del dany oxidatiu, segons estudis d'EFSA.

Es important destacar que el procés d?obtencié d?aquest oli no implica altes temperatures ni 1?Us de
dissolvents organics, ja que s?extreu mitjancant un suau premsat mecanic en fred.

Aquest producte és apte per a vegans i se'n recomana el consum en cru, ja que no és adequat per cuinar.
Es pot utilitzar com a acompanyament per a diversos aliments, per exemple, afegint una cullerada sopera
a amanides, minestres de verdures o vins de vegetals, essent una opcié saludable i nutritiva.

Quins son els ingredients de I'Oli Alimentari d'Onagra?
Oli d'Onagra i vitamina E.
Com es fa servir I'Oli Alimentari d'Onagra?

Ideal com a complement alimentari i per afegir a amanides, sopes, amaniments, etc. També és
recomanable per a Us extern.
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