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Oli Alimentari de Sesam 125
ml

EAN: 8410885074355  FABRICANTE: MARNYS
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L'Oli Alimentari de Sésam MARNYS® té un sabor molt especial i lleuger. Es recomana prendre'l cru, i si es
fa servir per coccid la temperatura maxima d'escalfament és 180 °C. Es perfecte per utilitzar en amanides,
saltats, plats fregits i receptes de la cuina asiatica com tallarines o arros. i, és apte per a vegans.

DESCRIPCIO
Que és i per a que serveix I'Oli Alimentari de Sesam?

L'Oli Alimentari de Sésam MARNYS® s'obté per premsat en fred de les llavors de Sesamum indicum.
Aquest métode garanteix que totes les propietats es mantinguin en optimes condicions.

Conté Omegas 6 i 9, i almenys un 36-48% d'acid linoleic (Omega 6) i un 35-44% d'acid oleic (Omega 9).
Aquests Omegues sén essencials, ja que el cos huma no els produeix.

L'oli de Sesam és un oli comestible altament insaturat i ric en acids grassos essencials Omega (40-60% del
contingut total), vitamina E (alfa-tocoferol) i lignans, com la sesamina, el sesamol i el sesamol.

S'obté del Sésam (Sesamum indicum), pertanyent a la familia de les Pedaliaceae. Es el nové cultiu
oleaginds més important del mén, sent principals productors india, Xina, Sudan, Etidpia, Uganda i
Pakistan.

L'Oli Alimentari de Sesam MARNYS® té un sabor molt especial i lleuger. Es recomana consumir-lo cru, i si
es fa servir per cuinar, la temperatura maxima d'escalfament ha de ser de 180 °C. Es perfecte per a
amanides, saltats, plats fregits i receptes de cuina asiatica, com tallarines o arros.

Quina és la composicid de I'oli alimentari de sesam?

Oli de seésam pur 100%

Com es fa servir I'Oli Alimentari de sesam?

No escalfar més de 180 graus. Ideal en amanides, salses, pastissos, fregits.

També és recomanable per a Us extern com a hidratant de la pell.

Preus valids excepte canvis a la nostra web. IVA inclds. Doc. Version bf-trf-G-20241122

https://bio-farma.es/comprar/f/marnys/oli-alimentari-de-sesam-125-ml
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