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Les Herbes Sueques de María Treben s'utilitzen com a tònic, digestiu i depuratiu.

DESCRIPCIÓ

Les Herbes Sueques de Maria Treben són un preparat de plantes en extracte alcohòlic segons la recepta Original de
Maria Treben llest per al seu ús.

L'Amarg Suec s'empra tradicionalment com a tònic, digestiu i depuratiu . És molt recomanable per a les cures de
primavera, quan en medicina xinesa diríem que domina l'element “fusta”. És purgant, especialment quan conté Aloe, però
no tots els Amargs Suecs del mercat incorporen aquesta planta, alguns la substitueixen per altres de menys enèrgiques.

Les persones amb problemes, debilitades i especialment les que presenten trastorns cardiocirculatoris han de consultar la
seva feina amb el metge.

Utilització :

Un tap tres cops al dia. A causa del seu fort sabor amarg, es recomana diluir la dosi en agut, suc o infusió, mai en llet. Fins i
tot hi pots afegir una mica de mel per rebaixar el seu sabor amarg.

Per a adults: Una culleradeta de cafè (o 25 gotes), 3 vegades al dia. Preferiblement després dels àpats.

Per a nens: Depenent de ledat, de 2 a 4 gotes per any dedat.

 

Ingredients

Alienjo en pols (Artemisia absinthium), Alcanfor natural (Cinnamomum camphora), Safrà (Crocus sativus), Fulles de sen
(Cassia acutifolia delile), Manà (Fraxinus ornus), Mirra (Commiphora myrrha), Arrel d'angèlica (Angelica) Arrel de carlina
vulgar (Carlina vulgaris), Arrel de cedoària (Curcuma zedoaria rosc), Arrel de ruibarbre (Rheum rhabarbarum), Teriaca
veneciana (Veronica officinalis). Alcohol 32% vol.

Conservació

Aquesta tintura s'ha de conservar allunyada de fonts de calor i pot durar en bon estat uns anys, fins i tot com més temps es
conservi, més eficaç resulta. El Bitter Suec es conserva molt bé i no perd eficàcia amb el temps.
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