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Beta alanin és una combinació de beta-alanina, taurina i vitamines del grup B, que cobreix la manca de
beta-alanina, millora la resistència a la fatiga i afavoreix un manteniment adequat del sistema nerviós.

DESCRIPCIÓ

Què és beta-alaní de Lavigor i perquè serveix?

Beta-alanin de Lavigor és un complement alimentari de beta-alanina, taurina i vitamines del grup B. Beta-
alaní  de  Lavigor  serveix  per  als  estats  de  fatiga  i  afavoreix  un  manteniment  adequat  del  sistema
nerviosos.

Quina composició té Beta-Alanin de Lavigor, per càpsula?

Beta-alanina 300mg
Taurina 75mg
Vitamina B3 (nicotinamida) 8 mg
Vitamina B2 (riboflavina) 0,7 mg
Vitamina B6 (clorhidrat de piridoxina) 0,7 mg
Vitamina B1 (clorhidrat de tiamina) 0,55 mg
Vitamina B12 (cianocobalamina) 1,25 ug
Additius, c.s.p

Com he de prendre Beta-Alanin de Lavigor?

Beta-alani es pren via oral: Prendre una o dues càpsules al dia, amb un got d'aigua.
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