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Zinc 25 mg 120 Rajoles ¥ LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE

Maximum Absorption

EAN: 5055148410032 FABRICANTE: LAMBERTS

Zinc 25mg
(as Citrate)
FOOD SUPPLEMENT

120 Tablets

’ 8286-120

Zinc 25 mg com a Citrat amb més absorcid. Suport cognitiu, sintesi de I'ADN, a la fertilitat, reproduccid i
més

DESCRIPCIO

El refinat dels cereals elimina fins al 90% del contingut de zinc disponible en aquests aliments. Aquest fet,
juntament amb la tendencia de menjar menys proteines de procedencia animal, és possiblement una de
les raons per les quals un de cada tres adults britanics ingereix una quantitat inferior a la Ingesta de
Nutrients de Referencia (RNI) per a aquest mineral.

El zinc és part integrant de la insulina, Ihormona que sutilitza en el tractament de la diabetis, i és essencial
en la sintesi de totes les proteines de lorganisme. Tot esfor¢ fisic 0 mental extraordinari de lorganisme pot
incrementar les necessitats de zinc, o ser causant de perdues extres de zinc, mentre que els aliments rics
en fitats i fibra inhibeixen I'absorcié del zinc present al menjar. zinc present a I'organisme es troba a la
pell.

El zinc és vital per a centenars de processos biologics que tenen lloc al cos, fins i tot per al gust i I'olfacte.
Es per aix0 que tots els que prenen un suplement multivitaminic o mineral han d'assegurar que contingui
nivells rellevants de zinc. , recomanem una ingesta diaria de 15 mg per evitar qualsevol déficit a la dieta.

El Zinc 25 mg s'ha d'utilitzar com a suplement a curt termini per corregir deficiencies de forma rapida. Per
manteniment és recomanable utilitzar el Zinc de 15 mg.

El zinc contribueix a:

Equilibri acid-base normal i metabolisme normal dels hidrats de carboni.

e Funcionament normal cognitiu i de la sintesi de IADN.

Al funcionament normal de la fertilitat i la reproduccié.

Metabolisme normal dels macronutrients, dels acids grassos i de la vitamina A.

e Funcionament normal del sistema immunitari, proteccié de les cél-lules davant el dany oxidatiu i el
procés de divisi6 cel-lular.

Manteniment en condicions normals de la visio, els 0ssos, la pell, els cabells i les ungles.

Aquestes tauletes s'elaboren al Regne Unit sota les estrictes normes de fabricacié farmaceutica GMP.
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Tableta rodona color blanc

Cada tauleta aporta:
Zinc (com a Citrat) 25 mg

Tabletejat / Encapsulat amb:
Veure etiqueta del producte.
Temps de desintegracio:
Menys de 1 hora

Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.

Nota d'al-lergens

La seglient llista d'al-lergdogens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

Algunes persones que prenen zinc amb I'estdmac buit poden experimentar algunes alteracions digestives
menors com a hausees. En aquest cas, es recomana que prenguin el suplement de zinc amb un apat.

Instruccions d'emmagatzematge

Emmagatzemeu en un lloc fresc, sec, protegit de la llum i lluny de I'abast dels nens més petits.

Utilitzacio:

e Prengui 1 pastilla al dia amb un dinar.
e No superar la dosi diaria expressament recomanada.
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e Amb un envas té per a: 120 dies.
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