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Ajuda a la coagulació sanguínia, al benestar dels ossos. D'alta qualitat proporciona 90 μg de Vitamina K2
en forma de Menaquinona-7 o (MK-7) i està lliure d'isòmers cis. Són petites càpsules fàcils d'empassar.

DESCRIPCIÓ

Molts experts creuen ara que la deficiència de vitamina K subclínica, és a dir, una deficiència no tan gran
que  pugui  dificultar  la  capacitat  de  coagulació  de  la  sang  podria  contribuir  a  l'osteoporosi,  i  altres
malalties  relacionades  amb  l'edat.

La vitamina K és el terme genèric per a un grup de compostos liposolubles que contenen vitamines K1 i
K2. La Vitamina K1, també coneguda com a filoquinona, s'obté a la dieta de les fulles verdes, bròquil, cols
de brussel·les i els olis vegetals com el de colza i oli d'oliva, i constitueix el 90% del nostre consum de K.
La vitamina K2 (una família de menaquinones), es produeix en quantitats més petites pels bacteris al
tracte digestiu.

L'última dècada ha vist  un interès creixent en els  usos de la vitamina K.  Els  estudis  evidencien la
importància d'una ingesta regular de vitamina K per tal d'aconseguir una regulació òptima del calci.

La investigació n'ha confirmat l'ús en l'activació de proteïnes dependents de K (VDK), necessàries per a la
coagulació de la sang i  altres processos importants com el  metabolisme ossi,  la  salut  vascular  i  la
regulació del creixement cel·lular i l'apoptosi.

La vitamina K contribueix al manteniment normal dels ossos ia la coagulació normal de la sang. Hem de
puntualitzar que en persones sota tractament amb anticoagulants la suplementació de vitamina K, o una
suplementació addicional a la trobada en fórmules multinutrients, ha de ser supervisada pel professional
de la salut.

Aquesta vitamina va ser descoberta el 1930 per investigadors danesos, que van observar que pollastres
nounats, alimentats amb una dieta lliure de greixos, desenvolupaven complicacions de sagnat. Finalment
van resoldre el problema amb un compost a base d'alfals que van anomenar vitamina K, per Koagulation
(en danes).

El  nostre  proveïdor  utilitza  un  innovador  estàndard  de  fabricació  GMP basat  en  més  de  100  anys
dexperiència per produir la vitamina K2. Van trigar quatre anys a desenvolupar un mètode totalment únic i
patentat  d'extracció  de  vitamina  K2-7  per  aconseguir  les  concentracions  més  altes  evitant  alhora
l'adulteració del producte.
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Concentració rellevant de Vitamina K2 de 90 µg per càpsula.
Vitamina  K2  com Menaquinona-7  o  MK-7.  La  forma de  vitamina  K  que  roman més  temps  a
l'organisme, la més biodisponible i activa.
Vitamina K2 procedent de cigró fermentat per evitar la presència de l'al·lergen soja al producte
final.
La vitamina K2 utilitzada és lúnica del mercat avalada per estudis clínics.
Amb oli de gira-sol, essencial per a l'absorció de la Vitamina K2, ja que aquesta és liposoluble.

 

Càpsula tova color negre.

Cada càpsula aporta:

Vitamina K2 90 µg

Apte per a vegetarians i vegans

 

Nota d'al·lèrgens

S'exclou la següent llista d'al·lèrgens: blat, ordi, soja, ous, llet (i productes lactis), lactosa, fruita seca,
sulfits, api, peix, marisc, llevat i gluten.

Precaucions

No ingerir per dones embarassades o en període de lactància. Conté vitamina K, si vostè està prenent
anticoagulants (liquen la sang) no ho prengui, excepte per indicació del doctor.

Instruccions d'emmagatzematge

Emmagatzemar en un lloc fresc, sec i protegit de la llum.

Utilització:

Preneu 1 o 2 càpsules al dia amb menjar.
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No superar la dosi diària expressament recomanada.
Amb un envàs té per a: 60 dies.
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