Vitamina E Natural 400 Ul |

= Cada cédpsula aporta 400 Ul de Vitamina E Natural.
= Se obtiene naturalmentede aceite semillas de girasoly en la forma activa '3
d-alfa tocoferol. 5

= Lasinvestigaciones muestran que la vitamina E natural (d-alfa tocoferol)
tiene una actividad bioldgica superior, se absorbey se retiene mas

facilmente en el cuerpo que la vitamina E sintética (dl-alfa tocoferol).

L] n
= No se presenta en una base de agua, sino en aceite de girasol. Al ser un
I a m I n a transportador, no es necesario que aparezca como ingrediente en la

etiqueta del producto.

\ = Este producto se elabora en el Reino Unido bajo las estrictas normas de "
‘ a S u I e S fabricacién farmacéutica GMP. \‘ﬂ |
= Lasiguiente lista de alérgenos estdn excluidos: trigo, gluten, cebada, soja, E g
huevos, leche y productos lacteos, la lactosa, nueces, sulfitos, apio, E
pescado, mariscos y levadura. mﬁE

268mg)

= Apto para vegetarianosy veganos.
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Vitamina E Natural 400 Ul (268 mg) com a d-alfa tocoferol, contribueix a la proteccid de les cél-lules
davant el dany oxidatiu.

DESCRIPCIO

Les vitamines sén un grup de nutrients organics essencials per regular els processos quimics a
I'organisme. De forma general, I'organisme no les pot sintetitzar, per la qual cosa han de ser obtingudes a
través dels aliments o en forma de complements alimentaris.

Hi ha dos grups principals de vitamines: les liposolubles, com les vitamines A,D i E, que poden dissoldre's
en greixos i emmagatzemar-se a l'organisme, i les vitamines hidrosolubles, com les vitamines B i C,
solubles en aigua i que I'organisme no pot emmagatzemar.

S'ha demostrat cientificament que la vitamina E natural (d-alfa-tocoferol) té el doble de potencia que la
seva homologa sintetica (dl-alfa tocoferol) i ha estat proclamada per molts investigadors com un dels
antioxidants dietetics més importants coneguts per a I'home . La Vitamina E protegeix cada cel-lula de
I'organisme contra I'estres oxidatiu causat pels compostos reactius anomenats “radicals lliures”, i
aquestes propietats protectores han posat la vitamina E al centre de la investigacié mundial.

La vitamina E utilitzada en els productes de Lamberts® s'obté naturalment de I'oli vegetal i en els nostres
productes esta estandarditzada amb d-alfa tocoferol, pero altres tocoferols hi sén presents.

Aquesta vitamina, com altres nutrients liposolubles, es pot mesurar en micrograms (1g) o en Unitats
Internacionals (Ul). 1 mg de D-Alfa Tocoferol = 1,49 Ul

LAMBERTS © subministra les vitamines E en la seva forma natural de d-alfa tocoferol, ja que aquesta és la
forma en que es produeix als aliments. Les investigacions mostren que la vitamina E natural té una
activitat biologica superior, s'absorbeix i es reté més facilment al cos que la vitamina E sintéetica. La forma
sintética es diu dl-alfa tocoferol, i és la més barata i més comuna utilitzada en molts dels productes de
vitamina E.

Hi ha estudis cientifics que indiquen que pot ajudar a mantenir el benestar del cor, en evitar que els
greixos poliinsaturats de I'organisme es converteixin per oxidacié en greixos saturats, protegint aixi totes
les membranes, incloent-hi els dels pulmons i vasos sanguinis.

La Vitamina E de LAMBERTS © s'elabora al Regne Unit en locals que operen sota les estrictes normes de
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fabricacié farmaceutica GMP. La nostra vitamina E s extreu d un oli vegetal natural i se subministra en
capsules lliures de gelatina.

La vitamina E també es troben als olis vegetals, nous i llavors (com les ametlles i llavors de gira-sol),
vegetals de fulla verda i grans sencers.

Capsula tova.

Cada capsula aporta:

Vitamina E (en forma d-alfa) 400 Ul (268 mg) o-TE

Temps de desintegracio:

Menys de 30 minuts.

Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.
Nota d'al-lergens

La seglent llista d'al-lergogens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions
No ingerir per dones embarassades o en periode de lactancia.

Persones hipertenses que es suplementen amb vitamina E han de comencar en una baixa quantitat d'Ul
(unitats internacionals) i augmentar gradualment la quantitat sota la supervisié del professional de salut.
Els que utilitzen medicaments de prescripcié per diluir la sang (anticoagulants) o aspirina han de consultar
el metge abans d'usar suplements de vitamina E.

Utilitzacio

Prengui de 1 capsula al dia amb menjar.
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