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Vitamina E Natural 400 UI (268 mg) com a d-alfa tocoferol, contribueix a la protecció de les cèl·lules
davant el dany oxidatiu.

DESCRIPCIÓ

Les  vitamines  són  un  grup  de  nutrients  orgànics  essencials  per  regular  els  processos  químics  a
l'organisme. De forma general, l'organisme no les pot sintetitzar, per la qual cosa han de ser obtingudes a
través dels aliments o en forma de complements alimentaris.

Hi ha dos grups principals de vitamines: les liposolubles, com les vitamines A,D i E, que poden dissoldre's
en greixos i emmagatzemar-se a l'organisme, i les vitamines hidrosolubles, com les vitamines B i C,
solubles en aigua i que l'organisme no pot emmagatzemar.

S'ha demostrat  científicament que la vitamina E natural  (d-alfa-tocoferol)  té el  doble de potència que la
seva homòloga sintètica (dl-alfa tocoferol) i ha estat proclamada per molts investigadors com un dels
antioxidants dietètics més importants coneguts per a l'home . La Vitamina E protegeix cada cèl·lula de
l'organisme  contra  l'estrès  oxidatiu  causat  pels  compostos  reactius  anomenats  “radicals  lliures”,  i
aquestes propietats protectores han posat la vitamina E al centre de la investigació mundial.

La vitamina E utilitzada en els productes de Lamberts® s'obté naturalment de l'oli vegetal i en els nostres
productes està estandarditzada amb d-alfa tocoferol, però altres tocoferols hi són presents.

Aquesta vitamina, com altres nutrients liposolubles, es pot mesurar en micrograms (µg) o en Unitats
Internacionals (UI). 1 mg de D-Alfa Tocoferol = 1,49 UI

LAMBERTS ® subministra les vitamines E en la seva forma natural de d-alfa tocoferol, ja que aquesta és la
forma en què es produeix als aliments. Les investigacions mostren que la vitamina E natural té una
activitat biològica superior, s'absorbeix i es reté més fàcilment al cos que la vitamina E sintètica. La forma
sintètica es diu dl-alfa tocoferol, i és la més barata i més comuna utilitzada en molts dels productes de
vitamina E.

Hi  ha  estudis  científics  que  indiquen  que  pot  ajudar  a  mantenir  el  benestar  del  cor,  en  evitar  que  els
greixos poliinsaturats de l'organisme es converteixin per oxidació en greixos saturats, protegint així totes
les membranes, incloent-hi els dels pulmons i vasos sanguinis.

La Vitamina E de LAMBERTS ® s'elabora al Regne Unit en locals que operen sota les estrictes normes de
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fabricació farmacèutica GMP. La nostra vitamina E s´extreu d´un oli vegetal natural i se subministra en
càpsules lliures de gelatina.

La vitamina E també es troben als olis vegetals, nous i llavors (com les ametlles i llavors de gira-sol),
vegetals de fulla verda i grans sencers.

Càpsula tova.

Cada càpsula aporta:

Vitamina E (en forma d-alfa) 400 UI (268 mg) α-TE

 

Temps de desintegració:

Menys de 30 minuts.

Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lergògens estan exclosos: blat, gluten, ordi,  soja, ous, llet i  productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

No ingerir per dones embarassades o en període de lactància.

Persones hipertenses que es suplementen amb vitamina E han de començar en una baixa quantitat d'UI
(unitats internacionals) i augmentar gradualment la quantitat sota la supervisió del professional de salut.
Els que utilitzen medicaments de prescripció per diluir la sang (anticoagulants) o aspirina han de consultar
el metge abans d'usar suplements de vitamina E.

Utilització

Prengui de 1 càpsula al dia amb menjar.
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