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Vitamina D3 i K2 60 Capsules ¥ LAMBERTS

! THE PROFESSIONAL RANGE
EAN: 5055148411381  FABRICANTE: LAMBERTS ‘ Vitamins

D3 & K2 (VIK-7)

(providing D3 1000iu/K2 90u9)
FOOD SUPPLEMENT

60 Capsules

8144-60

Vitamina D3 1000 Ul i Vitamina K2 90 mcg a capsules. K2 com a menaquinona (MK-7)

DESCRIPCIO

Els baixos nivells de vitamina D i la seva incidéncia en el benestar esta cada cop més a les noticies a
mesura que més i més investigacions posen en relleu la importancia d'aquest nutrient i també
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) ha emeés alertes perque també els metges de capcalera
recomanen la seva ingesta diaria.

La vitamina D és essencial per a un sistema immune en bon estat, per a uns ossos i dents saludables, i
també és important en el funcionament normal dels musculs. A més, contribueix al procés de divisié
cel-lular, entre altres propietats saludables, per la qual cosa hi ha molts estudis sobre la vitamina D que
donen suport a I'argument que tots hauriem de vigilar la nostra ingesta de vitamina D.

La vitamina D també contribueix al manteniment dels nivells normals de calci a la sang, és per aixd que és
particularment important durant els mesos d'hivern i sobretot en la gent gran, ja que la capacitat del cos
per produir vitamina D disminueix amb I'edat .

Aguesta vitamina contribueix a reduir el risc de caigudes relacionades amb la inestabilitat postural i la
debilitat muscular. Les caigudes sén un factor de risc de fractures o0ssies en homes i dones a partir de 60
anys. Aquest benefici s'aconsegueix amb una dosi diaria de 20 ug.

Nous estudis han evidenciat els efectes sinergics de la vitamina K (especificament, la vitamina K2) i la
vitamina D a l'area de la salut cardiovascular i la resisténcia ossia.

De la mateixa manera, molts experts creuen que una deficiencia subclinica de vitamina K, és a dir, una
carencia que no és prou gran per obstaculitzar la capacitat de coagulacié de la sang, podria estar
ampliament generalitzada, i contribuir a I'osteoporosi i altres problemes relacionats amb ledat.

La vitamina K contribueix al manteniment normal dels 0ssos ia la coagulacié normal de la sang.

Aquest producte proporciona 1000 Ul (25 ug) de vitamina D3 natural, aixi com 90 ug de vitamina K2 en
forma de Menaquinona (MK-7), en petites capsules facils d'empassar.

 Vitamina D en forma de D3 I'absorci¢ i utilitzacié del cos del qual és millor que la forma D2.
e Vitamina K2 com Menaquinona-7 o MK-7. La forma de vitamina K que roman més temps a

Preus valids excepte canvis a la nostra web. IVA inclds. Doc. Version bf-trf-G-20241215
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts/vitamina-d3-i-k2-60-capsules

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es % +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts/vitamina-d3-i-k2-60-capsules
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

i0-farma
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D3 & K2 (VK-

(providing D3 1000iu/K29049)
FOOD SUPPLEMENT

60 Capsules
8144-60

I'organisme, la més biodisponible i activa.
e Vitamina K2 procedent de cigré fermentat per evitar la preseéncia de I'al-lergen soja al producte
final.

e La vitamina K2 utilitzada és lUnica del mercat avalada per estudis clinics.
e Amb Oli de Gira-sol, essencial per a I'absorcié de la Vitamina D i K, ambdues liposolubles.

Hem de puntualitzar que en persones sota tractament amb anticoagulants la suplementacié de vitamina
K, addicional a la trobada en férmules multinutrients, ha de ser supervisada pel professional de la salut.

Capsula tova color negre.

Cada capsula aporta:

Vitamina D3 1000 Ul (25 mcg)
Vitamina K2 90 mcg

Apte per a vegetarians.
Nota d'al-lergens

S'exclou la seglent llista d'al-lérgens: blat, ordi, soja, ous, llet (i productes lactis), lactosa, fruita seca,
sulfits, api, peix, marisc, llevat i ingredients que continguin gluten.

Precaucions

Aquest producte no esta recomanat per a dones embarassades o en periode de lactancia. Persones que
prenen medicaments anticoagulants, han de consultar amb el metge per a dosis de 100 ug o més de
vitamina K.

Utilitzacio:

e Preneu 1 a 2 capsules al dia amb menjars
e No superar la dosi diaria expressament recomanada.
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e Amb un envas té per a: 60 dies.
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