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Vitamina D3 1000 UI i Vitamina K2 90 mcg a càpsules. K2 com a menaquinona (MK-7)

DESCRIPCIÓ

Els baixos nivells de vitamina D i la seva incidència en el benestar està cada cop més a les notícies a
mesura  que  més  i  més  investigacions  posen  en  relleu  la  importància  d'aquest  nutrient  i  també
l'Organització  Mundial  de  la  Salut  (OMS)  ha  emès  alertes  perquè  també  els  metges  de  capçalera
recomanen la seva ingesta diària.

La vitamina D és essencial per a un sistema immune en bon estat, per a uns ossos i dents saludables, i
també és important en el funcionament normal dels músculs. A més, contribueix al procés de divisió
cel·lular, entre altres propietats saludables, per la qual cosa hi ha molts estudis sobre la vitamina D que
donen suport a l'argument que tots hauríem de vigilar la nostra ingesta de vitamina D.

La vitamina D també contribueix al manteniment dels nivells normals de calci a la sang, és per això que és
particularment important durant els mesos d'hivern i sobretot en la gent gran, ja que la capacitat del cos
per produir vitamina D disminueix amb l'edat .

Aquesta vitamina contribueix a reduir el risc de caigudes relacionades amb la inestabilitat postural i la
debilitat muscular. Les caigudes són un factor de risc de fractures òssies en homes i dones a partir de 60
anys. Aquest benefici s'aconsegueix amb una dosi diària de 20 µg.

Nous  estudis  han  evidenciat  els  efectes  sinèrgics  de  la  vitamina  K  (específicament,  la  vitamina  K2)  i  la
vitamina D a l'àrea de la salut cardiovascular i la resistència òssia.

De la mateixa manera, molts experts creuen que una deficiència subclínica de vitamina K, és a dir,  una
carència que no és prou gran per obstaculitzar  la capacitat  de coagulació de la sang,  podria estar
àmpliament generalitzada, i contribuir a l'osteoporosi i altres problemes relacionats amb ledat.

La vitamina K contribueix al manteniment normal dels ossos ia la coagulació normal de la sang.

Aquest producte proporciona 1000 UI (25 μg) de vitamina D3 natural, així com 90 μg de vitamina K2 en
forma de Menaquinona (MK-7), en petites càpsules fàcils d'empassar.

Vitamina D en forma de D3 l'absorció i utilització del cos del qual és millor que la forma D2.
Vitamina  K2  com Menaquinona-7  o  MK-7.  La  forma de  vitamina  K  que  roman més  temps  a
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l'organisme, la més biodisponible i activa.
Vitamina K2 procedent de cigró fermentat per evitar la presència de l'al·lergen soja al producte
final.
La vitamina K2 utilitzada és lúnica del mercat avalada per estudis clínics.
Amb Oli de Gira-sol, essencial per a l'absorció de la Vitamina D i K, ambdues liposolubles.

 

Hem de puntualitzar que en persones sota tractament amb anticoagulants la suplementació de vitamina
K, addicional a la trobada en fórmules multinutrients, ha de ser supervisada pel professional de la salut.

Càpsula tova color negre.

Cada càpsula aporta:

Vitamina D3 1000 UI (25 mcg)
Vitamina K2 90 mcg

 

Apte per a vegetarians.

Nota d'al·lèrgens

S'exclou la següent llista d'al·lèrgens: blat, ordi, soja, ous, llet (i productes lactis), lactosa, fruita seca,
sulfits, api, peix, marisc, llevat i ingredients que continguin gluten.

Precaucions

Aquest producte no està recomanat per a dones embarassades o en període de lactància. Persones que
prenen medicaments anticoagulants, han de consultar amb el metge per a dosis de 100 µg o més de
vitamina K.

Utilització:

Preneu 1 a 2 càpsules al dia amb menjars
No superar la dosi diària expressament recomanada.
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Amb un envàs té per a: 60 dies.
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