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Amb Bioflavonoides i Escaramujo. La Vitamina C va ser descoberta el 1932, sent objecte del primer
experiment nutricional controlat en la historia documentada de la medicina.

DESCRIPCIO

Se sap que esta implicada en almenys 300 processos bioquimics de I'organisme. Aquesta vitamina és
hidrosoluble i com que I'ésser huma no és capac de produir-la, cal ingerir-la diariament.

Vitamina C és important perque:

e Contribueix al funcionament normal del sistema immunitari i del sistema nervids.

e Col-labora en la formacié normal del col-lagen per al funcionament normal dels vasos sanguinis,
cartilags, 0ssos, genives, dents i pell.

» Afavoreix el metabolisme energetic i millora I'absorcié del ferro.

e Contribueix a la funcié normal psicologica ia la proteccid de les cel-lules del dany oxidatiu.

e Ajuda a disminuir el cansament i la fatiga i regenera la forma reduida de la vitamina E.

Les tauletes de vitamina C 500 mg de LAMBERTS © proporcionen nivells adequats de vitamina C per a
aquells que tenen una insuficiencia dietetica daquest nutrient. Aquestes tauletes també contenen un nivell
rellevant de bioflavonoides, coneguts perque faciliten I'absorcié de la vitamina C i tenen efectes especifics
sobre I'enfortiment dels gots capil-lars. Aquests bioflavonoides inclouen rutina, quercetina, citrina i
hesperidina.

Per a un resultat optim cal prendre la vitamina C en petites quantitats al llarg del dia i de la nit, perqué
I'organisme I'elimina rapidament. No obstant aix0, aix0 no sempre és possible, per la qual cosa hem
formulat tauletes de vitamina C d'alliberament sostingut.

Aquestes tauletes es produeixen per mitja d'un procés especial, que reté el nutrient en microcapsules
esferiques, permetent un alliberament lent de les mateixes una vegada ingerides. Aixd vol dir que
I'absorcié de la vitamina C és un procés continu, ja que I'alliberament és gradual al llarg de 6-8 hores.

Formula d'Alliberament Sostenit.

Rajola ovalada amb recobriment clar amb motes beix.
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Cada tauleta aporta:

Vitamina C (com acid ascorbic) 500 mg
Complex de Bioflavonoides de Citrics 50 mg
Escaramull

25 mg

(com un extracte 4:1)

¥ LAMBERTS |
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Aquestes tauletes d'alliberament sostingut s'han formulat per alliberar-ne el contingut de manera gradual

durant un periode superior a 6 hores.
Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.

Nota d'al-lergens

S'exclou la seglent llista d'al-leérgens: blat, ordi, soja, ous, llet (i productes lactis), lactosa, fruita seca,

sulfits, api, peix, marisc, llevat i gluten.
Conté Citrics.

Precaucions

Més de 1000 mg de Vitamina C poden causar trastorns estomacals lleus en persones sensibles.

Utilitzacio:

e Agafeu 1 pastilla al dia amb un dinar.
e No superar la dosi diaria expressament recomanada.
e Amb un envas té per a: 50 dies.
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