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Vitamina B12 1000 mcg com a Metilcobalamina. Ajuda al metabolisme de l'homocisteïna, al metabolisme
energètic i més.

DESCRIPCIÓ

La nostra vitamina B12 es crea mitjançant un procés de fermentació, i no s'utilitzen productes d'origen
animal. La matèria primera prové de diversos països, més comunament europea. És apta tant per a
vegetarians com per a vegans.

La vitamina B12 és una substància complexa al centre de la qual es troba el mineral cobalt.

Aquesta vitamina va ser aïllada del fetge per primer cop el 1948 i és necessària en la síntesi de l'ADN i per
al metabolisme normal de l'homocisteïna. Tot i això, en cas d'aclorhidria (absència d'àcid hidroclorhídric a
l'estómac), és possible que aquesta vitamina no es pugui extreure dels aliments.

La vitamina B12 es troba principalment en aliments dorigen animal, com la carn. A causa d'això, els
professionals de la salut sovint la recomanen a vegetarians i vegans.

Fonamentalment participa en la regeneració ràpida de la medul·la òssia i dels eritròcits. La vitamina B12,
el ferro i  l'àcid fòlic, identificats tots com a factors hematínics, són vitals per a la formació adequada de
cèl·lules sanguínies i per a la funció normal del sistema immune i sistema nerviós. Com la majoria de
vitamines del complex B, contribueix al metabolisme normal de lenergia i als processos que alliberen
energia dels aliments.

La  vitamina  B12,  el  ferro  i  l'àcid  fòlic,  tots  identificats  com  a  factors  hematínics,  són  vitals  per  a  la
formació adequada de cèl·lules sanguínies. També és necessària per a la producció de la capa de mielina,
així com per a un sistema cardiovascular saludable.

La vitamina B12 contribueix:

A les funcions neurològiques i psicològiques normals.
Al metabolisme normal de l'homocisteïna.
A la disminució del cansament i la fatiga.
Al funcionament normal del sistema immunitari.
A la divisió cel·lular.
Al metabolisme energètic normal.
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A la formació normal dels glòbuls vermells.

 

Aquestes tauletes petites i fàcils d'empassar, proporcionen 1000 micrograms de vitamina B12. S'elaboren
al Regne Unit sota les estrictes normes de fabricació GMP.

Rajola rosa pàl·lid amb motes.

Cada tauleta aporta:

Vitamina B12 (com Metilcobalamina) 1000 μg

 

Temps de desintegració:

Menys de 1 hora.

Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.

L'ús de 1000 micrograms requereix la supervisió d'un professional de salut.

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lergògens estan exclosos: blat, gluten, ordi,  soja, ous, llet i  productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

Aquest producte no està recomanat per a dones embarassades o en període de lactància.

Utilització:

Agafeu 1 pastilla al dia amb un dinar.
No superar la dosi diària expressament recomanada.
Amb un envàs té per a: 60 dies.
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