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El te verd de Lamberts és un antioxidant i neutralitzador de radicals lliures.

DESCRIPCIÓ

Les fulles de la planta del te s'han fet servir des de temps remots com a beguda social i medicinal. Conté
polifenols, olis volàtils, vitamines, minerals i cafeïna. Segons la llegenda xinesa, el te verd va ser begut per
primera vegada al voltant del 2700 aC; quan un emperador assegut sota un arbust de te va veure algunes
fulles caure a la seva tassa d'aigua calenta i va prendre un glop de la beguda.

Es creu que el te verd ( Camellia sinensis ) incrementa suaument la nostra taxa metabòlica (la nostra
capacitat  de  convertir  els  aliments  en  energia)  i,  per  aquest  motiu,  ha  guanyat  popularitat.  És  un
antioxidant i neutralitzador de radicals lliures. Aquests efectes es deuen a uns compostos anomenats
catequines (polifenols), presents en els extractes d'alta qualitat de fulla de te verd.

Per garantir la millor qualitat i un alt nivell d'ingredients actius, l'extracte s'obté de fulles senceres de te
verd collides joves i sense fermentar les fulles: (el procés que converteix el te verd en te negre). Només
una d'aquestes rajoles equival a ½ litre de te verd elaborat tradicionalment però amb un contingut de
cafeïna una fracció del te normal.

Poques companyies produeixen tots els seus productes herbaris en forma d'extractes, però a Lamberts
pensem que és essencial fer-ho. Per això, encara que l'alternativa de l'herba sencera soni molt bé, és
simplement el material de la planta dessecat, el que proporcionarà principalment fibra i pocs ingredients
actius (i això en el cas que es pot digerir). L'extracte s'obté de fulles senceres de te verd collides joves, i
no de les fulles fermentades (el procés que converteix el te verd en te negre). Les herbes de Lamberts són
concentrades, solubles i constitueixen una garantia de seguretat i eficàcia.

L'extracte de te verd utilitzat en aquest producte Lamberts® s'ha concentrat per garantir un alt nivell dels
ingredients actius anomenats catequines, proporcionant 250 mg per tauleta. És elaborat amb un contingut
de cafeïna equivalent entre 25 mg a 40 mg per tauleta. Moltes persones, sensibles a la cafeïna, no volen
beure'n grans quantitats, ja que cada tassa conté aproximadament 40 mg de cafeïna.

Rajola ovalada amb recobriment verd.

Cada tauleta aporta:
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Fulla de te verd ( Camellia sinensis ) 5000 mg
(com 500 mg d'extracte)
Aportant:  
Total polifenols 250 mg
amb 4-7% d'epigalocatequina galat

 

Temps de desintegració:

Menys de 1 hora.

Apte per a vegetarians.

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lèrgens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la lactosa,
nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

Contenint cafeïna natural (25 mg per a 40 mg/tauleta).

Aquest producte no està recomanat per a dones embarassades o en període de lactància.

Adults de 18 anys o més, prendre 1 pastilla al dia sempre amb menjar.

No excedir 800 mg d'epigalocatequina galat (EGCG) diàriament. No prendre amb altres productes de Te
Verd.

No consumiu-ho amb l'estómac buit.

Utilització

Adults de 18 anys o més, prendre 1 pastilla al dia amb menjar.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts/te-verd-5000-mg-60-rajoles
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

