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Aquesta férmula Unica de vitamines amb altres nutrients especifics és probablement el suplement
alimentari més complet i efectiu per als cabells, pell i ungles.

DESCRIPCIO

Silicia Complete és una combinacié especial dels nutrients zinc, biotina, MSM, silici organic i vitamina C i
ha estat especificament formulada per al bon estat de la pell, cabells i ungles. Aquest producte es pot
agafar amb seguretat amb una de les nostres formules multi nutrients. També funciona bé quan es pren
juntament amb el nostre Oli de Peix 1100 mg.

Aquesta férmula aporta a cada pastilla:

e Zinc, que contribueix al manteniment normal del cabell i les ungles.
e Biotina, per al benestar normal de la pell.
e Vitamina C, com a ajuda a la formacié normal del col-lagen.

La pell esta predominantment constituida de col-lagen, que és la proteina més abundant del cos. Aquesta
proteina forma les fibres del teixit connectiu de la pell, el cabell, les ungles, lligaments, cartilag, musculs i
capil-lars.

Cada fol-licle dels cabells, al cuir cabellut, esta envoltat per una beina de col-lagen i es troba on els vasos
sanguinis proporcionen nutrients necessaris per al creixement normal del cabell.

Fem servir silici natural procedent de la goma de bambu, que aporta el 75% de silici organic, que és la
forma més biodisponible.

Encara que no hi ha una dosi diaria recomanada de silici, la majoria dels nutricionistes coincideixen que
una ingesta diaria a la nostra dieta és important. Bones fonts dietétiques de silici sén els cereals com la
civada, I'ordi i I'arrds, pero els processos de refinacié poden eliminar gran part d'aquest mineral.

Aquest producte ha estat formulat per experts en nutricié per proporcionar nutrients claus per a la salut
del nostre cabell, pell i ungles. Aquest enfocament significa que la nostra formula conté aquests nutrients
amb nivells rellevants, la qual cosa és forca diferent de I'enfocament més ampli adoptat per moltes
companyies que promouen les formules per al cabell, la pell i les ungles.

Altres beneficis trobats en aquests nutrients soén:
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Vitamina C:

e Contribueix al funcionament normal del sistema immunitari i del sistema nervids.
e Col-labora en la formacié normal del col-lagen per al funcionament normal dels vasos sanguinis,

cartilags, 0ssos, genives, dents i pell.
» Afavoreix el metabolisme energétic i millora I'absorcié del ferro.
e Contribueix a la funcié normal psicologica ia la proteccié de les cél-lules del dany oxidatiu.

e Ajuda a disminuir el cansament i la fatiga i regenera la forma reduida de la vitamina E.

Zinc:
 Contribueix al metabolisme normal dels macronutrients, dels acids grassos, dels hidrats de carboni i

de la vitamina A.
e Contribueix a I'equilibri acid base normal ia la sintesi normal proteinica i de I'ADN.

e Contribueix a la fertilitat i reproduccié normal, a la proteccié de les cel-lules davant del dany

oxidatiu i al procés de divisié cel-lular.
e Contribueix al manteniment normal dels nivells de tetosterona.

e Contribueix al funcionament normal del sistema immunitari.
e Contribueix al manteniment dels ossos, dents, cabell, pell, visié i ungles en condicions normals.

Biotina:

e Contribueix al metabolisme dels macronutrients i energetic normal.
e Contribueix al funcionament normal del sistema nervids ia la funcié psicologica.
e Contribueix al manteniment dels cabells, peus i mucoses en condicions normals.

Nota: El color de les tauletes pot variar d'un lot a un altre, en dependeéencia de la collita, perd no significa
canvis als ingredients o tauletes en mal estat.

Rajola ovalada amb recobriment clar clapejat.
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Cada tauleta aporta:

Vitamina C 40 mg
Biotina 50 ug
Zinc 5mg
MSM (metilsulfonilmeta) 300 mg
Goma de Bambu a Pols 266 mg
Aportant:

Silici 200 mg

Apte per a vegetarians i vegans. Lliure de lactosa i gelatina.

Silica Complete pot ser pres juntament amb medicaments, pero és recomanable revisar la informacié de
les medicines que estigui consumint i informar al seu metge de qualsevol suplement alimentari que
estigui prenent. Silica Complete és segur a les dosis recomanades.

Els al-lergens seglients estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, lactosa, nous,
sulfits, api, peix, marisc i llevats.

Precaucions

Aquest producte no esta recomanat per a dones embarassades o en periode de lactancia.
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