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Seleni 200 mcg més Vitamines A, C i E. Una al Dia. Amb els beneficis del Seleni i de les importants
Vitamines A, C i E.

DESCRIPCIO

La férmula de Seleni més vitamines A, C i E de LAMBERTS © aporta un balang ideal de Seleni, combinat
amb concentracions rellevants de vitamina A, C i E, amb una comoda ingesta d'una tauleta al dia.

Igual que el seleni, les vitamines A, C i E, sén conegudes per exercir un important paper antioxidant a
I'organisme.

Els antioxidants sén substancies que ajuden l'organisme a destruir o contrarestar els radicals lliures nocius
que es produeixen de forma natural a I'organisme huma i que, si actuen sense restriccions, poden danyar
teixits i organs.

Com que és un component vital del sistema de defensa antioxidant de lorganisme, un element clau en el
metabolisme de la tiroxina, aixi com un valuds nutrient per a laparell reproductor, les ingestes dietetiques
insuficients constitueixen una preocupacié important.

Es per aixd que LAMBERTS © ha seleccionat la forma organica del seleni com a L-Selenometionina, per la
seva major absorcié. Cada tauleta proporciona 200 ug de seleni que és el doble de la quantitat present a
la majoria dels productes.

A més és un mineral essencial amb diverses funcions importants en el cos ja que forma part integral dels
enzims captadors de radicals lliures Glutathione Peroxidase que tenen un significatiu paper com a
antioxidant natural al cos. El contingut de seleni dels aliments depén dels nivells presents als sols.

El Seleni també contribueix al manteniment normal del cabell i les ungles, aixi com a la funcié normal del
sistema immune, estant també implicat en la proteccid de les cel-lules de I'estres oxidatiu (pels radicals
lliures) i juga un paper important en la fertilitat masculina ja que contribueix a I'espermatogenesi normal.

Les vitamines presents en aquest producte tenen rols essencials per a I'organisme, entre els quals podem
destacar:

La vitamina A:
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* Contribueix al manteniment en condicions normals de les mucoses, la pell i la visid.
¢ Contribueix al funcionament normal del sistema immunitari i al metabolisme normal del ferro.

* Contribueix al procés de diferenciacié cel-lular.

La vitamina C:
» Contribueix al funcionament normal del sistema immunitari i sistema nervids.

* Col-labora en la formacié normal del col-lagen per al funcionament normal dels vasos sanguinis,
cartilags, ossos, genives, dents i pell.

* Afavoreix el metabolisme energétic i millora I'absorcié del ferro.
* Contribueix a la funcié normal psicologica ia la proteccié de les cel-lules del dany oxidatiu.

* Ajuda a disminuir el cansament i la fatiga i regenera la forma reduida de la vitamina E.

La vitamina E:
* Contribueix a la proteccio de les cel-lules davant del dany oxidatiu.
Rajola rodona sense recobriment amb motes crema.

Cada tauleta aporta:

Vitamina A 400 pg
Vitamina E 24 mg
Vitamina C 80 mg
Seleni (com L-Selenometionina) 200 g
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Temps de desintegracio:

Menys de 1 hora.

Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.
Nota d'al-lergens

La seglent llista d'al-lergdogens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions
Cap coneguda a la dosi recomanada.
Utilitzacio:

e Agafeu 1 pastilla al dia amb un dinar.
e No superar la dosi diaria expressament recomanada.
e Amb un envas té per a: 100 dies.
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