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Esterols Vegetals, contribueixen al manteniment normal del colesterol.

DESCRIPCIO

Una tauleta al dia d'Esterols Vegetals de LAMBERTS © pot contribuir al manteniment dels nivells normals
de colesterol a la sang.

Aquesta tauleta ofereix un total de 800 mg d'esterols vegetals purs amb fins a 80% de beta-sitosterol.
Citem el nivell d'esterols vegetals purs a les nostres tauletes, i no el pes del compost declarat per algunes
empreses, que poden ser només 50% d'esterols.

Els vegetals aporten infinits compostos fitoquimics, encara desconeguts actualment totalment. La millor
ingestio i eficacia es recomana en formes d'extractes estandarditzats d'alta potencia i qualitat.

El B-Sitosterol és un compost quimic que pertany al grup dels fitoesterols, que sén els esterols que es
troben de forma natural a les plantes. La seva estructura quimica és molt semblant a la del colesterol.

Els fitosterols i fitostanols contribueixen a mantenir nivells normals de colesterol sanguini. L'efecte
beneficiés s'obté amb una ingesta diaria minima de 0,8 g de fitosterols o fitostanols.

Els esterols vegetals es troben de forma natural en olis vegetals i en cereals, havent mostrat ser de vital
importancia per al metabolisme dels greixos circulants a I'organisme.

Estructuralment, els esterols vegetals s6n similars al colesterol, resultant ser molt beneficiosos per al
benestar huma per la seva capacitat d'actuar sobre la reabsorcié intestinal d'aquest lipid. El colesterol es
secreta de forma natural a la bilis per ajudar a la digestio, sent després reabsorbit als trams inferiors de
I'intesti.

Les dietes modernes tendeixen a aportar poca quantitat d'esterols vegetals i, per aix0, cada cop més
aliments com la margarina s'estan reforcant amb esterols. Aquests aliments fortificats poden contribuir a
la ingesta diaria d'esterols, perd aconsequir les quantitats optimes amb aquests aliments podria no ser
adequat per a tothom. La majoria dels estudis citen les dosis efectives entre 2-2,5 g.

Aquestes tauletes contenen 800 mg d'esterols vegetals i es poden prendre juntament amb regims
dietétics sense afectar la ingesta diaria de calories.
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Poques companyies produeixen tots els seus productes herbaris en forma d'extractes, pero a LAMBERTS®
pensem que és essencial fer-ho. Per aix0, encara que I'alternativa de I'herba sencera soni molt bé, és
simplement el material de la planta dessecat el que proporcionara principalment fibra i pocs ingredients
actius (i aix0 en el cas que es pot digerir). Les herbes de LAMBERTS® sén concentrades, solubles i
constitueixen una garantia de seguretat i eficacia.

Rajola ovalada amb recobriment blanc.

Cada tauleta aporta:

Esterols Vegetals

800 mg

(aportant fins a un 80% de beta-sitosterols*)

* Els nivells relatius dels esterols individuals estan subjectes a variacions naturals.

Temps de desintegracio:

Menys de 1 hora.

Apte per a vegetarians i vegans.

Nota d'al'lergens

La seglent llista d'al-lergens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, lactosa,

nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat .

Precaucions

Aquest producte no esta recomanat per a dones embarassades o en periode de lactancia.

Consulteu amb un metge si preneu medicaments reductors de colesterol.

Utilitzacio

Prengui 1 pastilla al dia amb menjar fins a un maxim de 3 al dia.
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La ingesta diaria total d'esterols vegetals no ha d'excedir els 3 g/dia.
No superar la dosi diaria expressament recomanada.
Amb un envas té per a: 60 dies.
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