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Complement alimentari que ajuda a la digestió.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix l'Oli de Menta de Lamberts®?

Les càpsules d´oli  de menta piperita de LAMBERTS® contenen 100 mg d´oli  de menta natural  pur,
destil·lat a partir de les fulles d´aquesta planta.

Els ingredients actius claus a la menta són els olis volàtils, especialment el mentol, i en aquestes càpsules
aquests olis volàtils es conserven d'una manera que no és possible als dolços de menta i als tes de menta.
De fet, la quantitat de menta a cada càpsula és de fins a 12 vegades més potent que fins i tot els dolços
de menta més calents.

En alguns països, el te de menta se serveix regularment després d'un àpat com a ajuda per a la digestió, i
de  la  mateixa  manera  recomanem que  una  d'aquestes  càpsules  s'ingereixi  després  de  cada  àpat
abundant.

Aquesta planta es va cultivar per primer cop el 1750. La menta piperita té una llarga tradició d'ús com a
ajuda al sistema digestiu. Les investigacions i els usos actuals tendeixen a centrar-se en el paper de l'oli
de menta en la prevenció de comportaments anormals de l'intestí. En aquestes situacions, els músculs de
l'intestí  esdevenen hipersensibles i  arriben a produir  fortes contraccions,  cosa que pot resultar molt
dolorosa.

Utilització

Prengui de 1 a 2 càpsules al dia després dun àpat principal.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts/oli-de-menta-90-capsules
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

