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Niacina com Nicotinamida o Vitamina B3 250 mg. Ajuda al manteniment de les mucoses, de la pell, i més.

DESCRIPCIO

La vitamina B3 és un nutrient hidrosoluble identificat com a Niacina, que és el terme general. La vitamina
B3 pot presentar-se en diverses formes, que inclouen I'acid nicotinic o niacina i niacinamida o
nicotinamida; aquesta vitamina és utilitzada per I'organisme.

Aquest és un suplement d'alta poténcia que proporciona un nivell de niacina que és el que s'ha fet servir
en estudis cientifics. Cada tauleta proporciona un total de 250 mg de vitamina B3 de suplementacid i
s'elabora al Regne Unit sota els estrictes estandards farmacéutics de fabricacié GMP.

La niacina contribueix a la funcié normal del sistema nervids, aixi com al manteniment normal de la pell i
de les membranes mucoses. Com que moltes de les vitamines del complex B també esta implicada en els
processos metabolics que alliberen energia dels aliments, i contribueix a la reduccié del cansament i la
fatiga. També és important per donar suport al metabolisme energetic normal ia la funcié psicologica
normal.

L'estructura quimica de la niacina és similar a la de I'aminoacid triptofan, i de fet I'organisme pot
sintetitzar certa quantitat d'aquesta vitamina a partir del triptofan. Es troba preferentment en aliments
rics en proteines com ara la carn, el peix i els fruits secs.

* Intervé en més de cinquanta reaccions metabodliques.

e Exerceix un paper clau en la glicolisi, en les reaccions del Cicle de Krebs i la derivacié del
monofosfat d'hexosa, totes importants en I'alliberament d'energia a partir dels macronutrients.

e També cal en la desaminacié dels aminoacids, en el metabolisme dels acids grassos essencials i en
el metabolisme dels acids grassos.

e Exerceix un paper en la formacié dels globuls vermells, els esteroides i la produccié d'energia dins
de les cél-lules. Es vital per mantenir la integritat de totes les cél-lules de lorganisme.

Aquest és un suplement d'alta concentracié que proporciona un nivell de niacina que seria dificil d'obtenir
només amb la dieta. Per tant, ho recomanem durant periodes relativament curts de fins a 4 mesos, no per
motius de seguretat, sind perqué és improbable que el cos necessiti aquesta poténcia durant un periode
perllongat.

La niacina en forma de nicotinamida no presenta cap perill quan es pren als nivells normalment
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recomanats per a la suplementacié dietética. El limit superior de seguretat és de 500 mg al dia.

Quan el professional de la salut recepta regularment altes ingestes, cal controlar la funcié hepatica, ja que
una quantitat excessiva de niacina durant un periode prolongat pot danyar el fetge.

Tableta amb recobriment blanc.

Cada tauleta aporta:

Niacina (com Nicotinamida) 250 mg

Tabletejat / Encapsulat amb:

Veure etiqueta del producte.

Temps de desintegracio:

Menys una hora.

Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.
Nota d'al-lergens

La seglent llista d'al-lergens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la lactosa,
nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

Aquest producte no esta recomanat per a dones embarassades o en periode de lactancia.
Instruccions d'emmagatzematge

Emmagatzemeu en un lloc fresc, sec, protegit de la llum i lluny de I'abast dels nens més petits.
Utilitzacio:

e Agafeu 1 pastilla al dia amb un dinar.
e No superar la dosi diaria expressament recomanada.
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e Amb un pot té per a: 100 dies.
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