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60 Tablets
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Complex multivitaminic d'Una al Dia. Amb diverses Vitamines i Minerals al 100% de la VRN.

DESCRIPCIO

AZ Multi de LAMBERTS® és un complex vitaminic Una-al-Dia que aporta tots els micronutrients principals,
diversos a 100% de la VRN. En el cas de la vitamina D3, s'ha inclos el doble de les VRN, el nivell que es
recomana cada cop més.

Les vitamines sén un grup de nutrients organics que sén essencials per regular els processos quimics a
I'organisme. De forma general, I'organisme no les pot sintetitzar, per la qual cosa han de ser obtingudes a
través dels aliments o en forma de complements alimentaris.

Hi ha dos grups principals de vitamines: les liposolubles, com les vitamines A, D i E, que es poden
dissoldre en greixos i emmagatzemar-se a l'organisme, i les vitamines hidrosolubles, com les vitamines B i
C, solubles en aigua i que I'organisme no pot emmagatzemar. En consequencia, les vitamines
hidrosolubles s'han de refer diariament. Les vitamines B, per exemple, sén necessaries per alliberar
energia dels aliments; i encara que difereixen quimicament les unes de les altres, el seu comportament a
I'organisme esta intimament relacionat entre elles.

Els minerals sén substancies inorganiques que no es poden sintetitzar a I'organisme i, per tant, cal
aportar-los a través de la dieta. Participen activament regulant un ampli rang de funcions fisiologiques,
com ara el transport d'oxigen a les cél-lules i el manteniment del sistema nervids central. Sdn necessaris
també per al creixement, manteniment, reparacid i benestar dels ossos i els teixits. També ajuden al
metabolisme energetic normal ia disminuir el cansament i la fatiga.

El Calci i la Vitamina D contribueixen a reduir la desmineralitzacié ossia en dones postmenopausiques. La
baixa densitat mineral 0ssia és un factor de risc de fractures 0ssies osteoporotiques en dones de 50 anys.

Per assegurar nivells correctes de dos nutrients vitals per a I'os (calci i magnesi), els professionals de la
salut recomanen sovint, juntament amb el nostre complex de multivitamines i minerals AZ Multi,
I'Osteoguard® de LAMBERTS® (8226-60) i també un suplement d'Omega 3, com I'Oli de Peix Pur 1100mg
(8508-60).

Rajola ovalada amb recobriment groc pal-lid.

Cada tauleta aporta:
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Vitamina A

Vitamina E

Vitamina C

Riboflavina (Vitamina B2)
Piridoxina (Vitamina B6)
Vitamina B12

Acid pantoténic (Vit B5)
Magnesi (com oxid)
Zinc (com oxid)
Manganes (com sulfat)
Crom (com clorur)

Silici (com dioxid)

800 ug (2664iu)
12 mg (15 iu)
80 mg

2.8 mg

2.8 mg

5 g

12 mg

100 mg

15 mg

0.3 mg

50 pg
2 mg

Temps de desintegracio:

Menys de 1 hora.
Apte per a vegetarians.

Nota d'al-lergens

Vitamina D (D3)

Vitamina K

Tiamina (Vitamina B1)
Niacina (Vitamina B3)

Acid Fdlic

Biotina

Calci (com a carbonat)
Ferro (com Fumarat ferrds)
Coure (com sulfat)

Seleni (com selenit)

lode (com iodur de potassi)
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10 pg (400iu)
75 g
2.2 mg
32 mg
200 ug
100 ug
200 mg
14 mg
1 mg
55 Hg
150 ug

La seglent llista d'al-lergogens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

Aquest producte conté ferro que, pres en excés, pot ser perjudicial per a nens molt petits.

Utilitzacio

Tomel tauleta al dia amb un menjar.
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