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Multi-Max® Multivitamínic per a majors de 50. Vitamines i Minerals sense Vitamina K. Amb extracte de
llavors de raïm.

DESCRIPCIÓ

Aquesta multi de vitamines i minerals és ideal per a majors de 50 anys (encara que qualsevol adult de 50
la pot prendre), que necessitin un bon nivell de ferro i vitamina E. És recomanat rutinàriament per molts
nutricionistes com la seva opció preferida.

Aquest complex vitamínic inclou alts nivells de vitamina A, pel seu suport al manteniment normal de la
pell i la visió a més d'importants nivells de vitamines B, les quals contribueixen al funcionament normal
del  sistema  immunitari,  nerviós  i  al  metabolisme  energètic  normal,  ajudant  també  a  disminuir  el
cansament i la fatiga.

Una completa gamma de minerals traces el reforcen en el mateix sentit. Entre ells trobem el seleni, el
ferro, el zinc i el coure que contribueixen al funcionament normal del sistema immunitari; un suport
important per a la pràctica de l‟esport o exercicis rutinaris en aquestes edats.

Poderosos antioxidants com les vitamines C i E, més els minerals seleni i coure proporcionen protecció a
les cèl·lules davant del dany oxidatiu, juntament amb extracte de llavors de raïm afegit en aquesta
fórmula.

D'altra  banda,  recents  enquestes  alimentàries  han  revelat  que  una  proporció  significativa  de  persones
més grans de 50 no assoleixen els valors recomanats de nutrients (VRN) d'alguns micronutrients. De
particular preocupació entre aquest grup d'edat hi ha les vitamines D, B12 i el calci. És conegut que el
calci i la vitamina D contribueixen a reduir la desmineralització òssia en dones postmenopàusiques i la
vitamina B12 contribueix a la funció normal psicològica i al metabolisme de l'homocisteïna.

Multi-Max ® també es pot prendre amb Osteoguard ® si es necessita una aportació addicional de calci i
magnesi. Alternativament el nostre MultiGuard ® OsteoAdvance 50+ proporciona un semblant espectre de
micronutrients a més de luteïna, extractes herbals i un impressionant nivell de calci i magnesi.

Rajola ovalada amb recobriment marró.

Cada tauleta aporta:
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Vitamina A 781 μg (2600 UI)  Zinc (com gluconat) 15 mg
Vitamina D3 10 μg (400 UI)  Coure (com gluconat) 1,2 mg
Vitamina E 100 mg (150 UI)  Manganès (com gluconat) 0,5 mg
Vitamina C 150 mg  Seleni(L-Selenometionina) 110 μg
Tiamina (B1) 25 mg  Crom (com picolinat) 200 μg
Riboflavina (B2) 25 mg  Molibdè (com a molibdat) 200 μg
Niacina (B3) 25 mg  Iode (com iodur de potassi) 150 μg
Vitamina B6 10 mg  Turó 25 mg
Àcid Fòlic 200 μg  Inositol 25mg
Vitamina B12 10 μg  PABA 25 mg
Biotina 150 µg  Llavor de raïm 500 mg
Àcid Pantotènic(B5) 25 mg  (Aportant per 4,17 mg d'un extracte de 120:1)
Ferro (com a fumarat) 14 mg    

Nota: La formulació d'aquest producte no ha variat, conté (62 mg) de Calci i (50 mg) de Magnesi, però a
causa del Reglament (UE) 1169/2011, no es reflecteixen a l'etiqueta les quantitats del nutrient que siguin
inferiors a 15% del seu VRN. A la secció d'ingredients de l'etiqueta, podeu veure la forma química dels
mateixos.

Temps de desintegració:

Menys de 1 hora.

Apte per a vegetarians.

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lergògens estan exclosos: blat, gluten, ordi,  soja, ous, llet i  productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

Aquest producte no està recomanat per a dones embarassades o en període de lactància. Una coloració
groga fosca de l'orina és normal.  Això és inofensiu i  indica que l'organisme utilitza la  Vitamina B2
(Riboflavina) de manera eficaç. Aquest producte conté ferro que, pres en excés, pot ser perjudicial per a
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nens molt petits. Mantenir fora de la vista i abast.
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