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Per a dones esperant concebre, embarassades o en periode de lactancia, SENSE VITAMINA A.

DESCRIPCIO

Substituint el nostre anterior StrongStart MVM®, el nou Multi-Guard® Pregnancy és una nova férmula
Multi, que NO conté Vitamina A, optimitzada per a les dones que volen concebre, que estan embarassades
0 que es troben en periode de lactancia.

Proporciona nivells optims de nutrients necessaris en aquests moments tan importants, sobre els quals
esmentem alguns dels seus beneficis nutricionals, per la seva aportacié de nutrients per dosi diaria:

400 ?g d'acid folic (com Metilfolat), el nivell recomanat d'acid folic que contribueix al creixement dels
teixits materns durant I'embaras, a reduir el cansament i la fatiga, a la funcié normal del sistema immune,
entre d'altres. El Metilfolat (o 5-MTHF) és la forma activa de folat, llesta per ser utilitzada per I'organisme, i
és la forma natural en quée es presenta I'acid folic als aliments

130 mg de Colina, que contribueix a la funcié hepatica normal del fetus i del lactant alletat exclusivament.

A més dels nutrients ja esmentats, els quals tenen un benefici directe per a les dones i el nadé durant
I'embaras i la lactancia, Multi-Guard® Pregnancy aporta un ampli espectre d'altres nutrients, que també
tenen funcions importants per a I'organisme, dels quins n'esmentem alguns, i sintesi de les seves
propietats, en nom de la brevetat.

Les importants vitamines del complex B, que també estan en risc de caure per sota de la RNI de (que s6n
sens dubte molt per sota dels nivells recomanats). Ja que, si cal I'administracié de suplements d'acid folic,
sembla probable que altres vitamines del complex B es troben també en risc.

Aquest grup de vitamines B, contribueixen al funcionament normal del sistema immune, a la funcié
psicologica normal, a la reduccié del cansament i la fatiga, ajuden al manteniment normal de la pell,
ungles i cabell, aixi com al procés de divisié cel-lular entre d'altres funcions. La vitamina B6 ajuda a
regular lactivitat hormonal, a la formacié normal de globuls vermells i més.

La biotina contribueix al manteniment del cabell i de la pell en condicions normals, entre d'altres.

Balancejades quantitats de I'ampli espectre de minerals que aporta, entre els quals esmentem alguns
com; magnesi, coure, seleni, crom, zinc, ferro i calci.

Preus valids excepte canvis a la nostra web. IVA inclds. Doc. Version bf-trf-G-20241127
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts/multi-guard-reg-pregnancy-90-tabletes

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts/multi-guard-reg-pregnancy-90-tabletes
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

[ :
IO-farma =

~

Multi Guard® Pregnancy 90 Multi-Guard |
Pregnancy

I a b I ete S Multinutrient formula
Lor preconception,

uring pregnancy s
and breastfeeding J
Supports:
*fertility & reproduction*

*healthy development
er conception™*

EAN: 5055148414238  FABRICANTE: LAMBERTS

FOOD SUPPLEMENT

9 Tablets

El calci és necessari per al manteniment dels ossos i dents en condicions normals a més de contribuir al
funcionament normal dels musculs.

Inclou 15 mg de zinc que contribueix a la fertilitat i reproduccié normal.

A més, el manganeés i el coure sén presents per contribuir al manteniment i la formacié normal del teixit
connectiu.

També aporta 150 mg de magnesi, mineral conegut per les multiples funcions. Entre elles, la seva
contribucio a la reduccié del cansament i la fatiga.

El crom, per la seva banda, contribueix al manteniment dels nivells de glucosa a la sang.

LAMBERTS® ha desenvolupat una gamma de férmules multinutrients per ajustar-se a les necessitats de
diferents grups de persones, intentant proporcionar la millor base possible de nutrients per a un grup
especific tenint en compte les necessitats dietetiques de cadascun. Una férmula multinutrient és sovint el
pilar principal d'un programa de suplementacio.

Les vitamines sén un grup de nutrients organics que sén essencials per regular els processos quimics a
I'organisme. Els minerals s6n substancies inorganiques que participen activament regulant un ampli rang
de funcions fisiologiques, com ara el transport d'oxigen a les cel-lules i el manteniment del sistema nervids
central. S6n necessaris també per al creixement, manteniment, reparacid i benestar dels ossos i els
teixits, ajuden al metabolisme energéetic normal ia disminuir el cansament i la fatiga, etc.

2 tauletes aporten:

Vitamina D (D3) 10 7g
Vitamina E 10 mg ?-TE
Vitamina K (K1) 70 79
Vitamina C 70 mg
Tiamina (Vitamina B1) 1,4 mg
Riboflavina (Vitamina B2) 1,4 mg
Niacina (Vitamina B3) 18 mg NE
Vitamina B6 2,8 mg
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Acid Folic com a L-Metilfolat de Calci 400 79
Vitamina B12 2,6 79
Biotina 50 ?g
Ac. Pantoténic (Vitamina B5) 5 mg
Calci 120 mg
Magnesi 150 mg
Ferro 17 mg
Zinc 15 mg
Coure 1000 ug
Manganes 0,5 mg
Seleni 100 7g
Crom 40 7g
lode 150 7g
Turé 130 mg
Inositol 5mg

Tabletejat / Encapsulat amb:

Veure etiqueta del producte.

Apte per a vegetarians

Nota d'al-lergens
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La seglent llista d'al-lergdogens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

Aquest producte conté ferro que, pres en excés, pot ser perjudicial per a nens molt petits. Mantenir fora
de la vista i abast. Una coloracié groc fosca de I'orina és normal. Aix0 és inofensiu i indica que I'organisme
utilitza la Vitamina B2 (Riboflavina) de manera eficac.
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Si esteu prenent anticoagulants (liquen la sang) no preneu aquest producte, excepte per indicacié del
doctor.

Instruccions d'emmagatzematge

Emmagatzemeu en un lloc fresc, sec, protegit de la llum i lluny de I'abast dels nens més petits.

Categoria legal

Complement alimentari.

UTILITZACIO : Prengui 2 pastilles al dia juntes o separades. No superar la dosi diaria expressament
recomanada. Amb un envas té per a: 45 dies.
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