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Multi-Guard® ADR Multivitamínic amb Extractes de plantes, Vitamines i minerals més CoQ10, Ginseng i
Taurina. Sense vitamina A.

DESCRIPCIÓ

PREMIAT per  l'única  revista  mensual  del  Regne Unit  per  a  professionals  de  la  medicina
integrativa!

¡Ens complau anunciar que Multi-Guard ADR, va guanyar el premi 'Best VMS' (Millor suplement
de Vitamines i Minerals) als premis IHCAN Product Awards 2022!

 

Multi-Guard ®  ADR és un complement alimentari amb una fórmula especialitzada de multivitamines i
minerals que aporta una àmplia i òptima combinació de nutrients i extractes de plantes focalitzats tots a
contribuir al metabolisme energètic normal.

El Ginseng Coreà és una de les herbes més estudiades, i té una llarga tradició d'ús com a adaptogen
adrenal. A la nostra fórmula hi ha 400 mg d'arrel de Ginseng Coreà (com 40 mg d'extracte), proporcionant
8 mg de ginsenòsids. Moltes fórmules combinades contenen simplement la planta sencera polvoritzada,
en lloc d'extractes.

El Coenzim Q10 (CoQ10), també conegut com a ubiquinona, és una substància similar a les vitamines que
es troba dins de cada cèl·lula del cos humà i juga un paper important en l'alliberament d'energia. Hem
inclòs un total de 30 mg, que és una quantitat impressionant per a una fórmula múltiple.

L'aminoàcid taurina es presenta en una dosi de 50 mg a la nostra fórmula. Els estudis demostren que
inhibeix l'alliberament d'adrenalina, que és l'hormona secretada per les glàndules suprarenals sota estrès.

Altres nutrients presents a Multi-Guard ® ADR inclouen: la vitamina C, el ferro, el coure i el zinc que
contribueixen, entre altres beneficis, al metabolisme energètic normal.

Totes  les  vitamines  del  complex  B  estan  incloses,  ja  que  són  reconegudes  per  la  contribució  al
metabolisme energètic normal. Hi ha especial èmfasi en l'àcid pantotènic, ja que pot contribuir tant a la
reducció de cansament i la fatiga així com al rendiment mental normal.
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La insuficiència de magnesi s'ha convertit en una cosa comuna, i per això hem inclòs 250 mg de magnesi
per dosi diària a Multi-Guard ® ADR. Aquest mineral contribueix a la funció normal del sistema nerviós i
també hi juga un paper essencial en la reducció del cansament i la fatiga.

LAMBERTS ® ha desenvolupat una àmplia gamma de Fórmules Multinutrients (conegudes popularment
com a complexos vitaminics), per ajustar-se a les necessitats dels diferents grups de persones. Aquestes
formulacions intenten proporcionar la millor base possible de nutrients per als diferents grups de persones
tenint en compte les necessitats dietètiques de cadascú.

Creiem que trobareu a Multi-Guard ® ADR una fórmula «Multi» difícil de superar; tant per l'elecció acurada
dels nutrients presents, com per les concentracions.

Rajola ovalada amb recobriment taronja/marró.

Dues tauletes aporten:

Vitamina D (D3) 10 µg  Vitamina E 12 mg α-TE
Vitamina K (K1) 20 µg  Vitamina C 100 mg
Tiamina (B1) 25 mg  Riboflavina (B2) 12 mg
Niacina (B3) 50 mg NE  Vitamina B6 10 mg
Àcid Fòlic 400 µg  Vitamina B12 50 µg
Biotina 150 µg  Àcid Pantotènic (B5) 150 mg
Calci 400 mg  Magnesi 250 mg
Ferro 14 mg  Zinc 15 mg
Coure 0,5 mg  Manganès 0,5 mg
Seleni 200 µg  Crom 200 µg
Iode 150 µg  Bitartracte de Turó 24 mg
Inositol 24 mg  PABA 24 mg
Taurina 50 mg  Ginseng Coreà 400 mg
Co-Enzyme Q10 30 mg  (com 40 mg d'extracte)  
   Aportant Ginsenosides 8 mg
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Temps de desintegració:

Menys de 1 hora.

Apte per a vegetarians.

Nota d'al·lèrgens

Vegeu la secció de presentació dels ingredients que figuren en negreta.

La llista següent d'al·lèrgens estan exclosos: blat, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la lactosa, fruits
secs, sulfits, api, peix, marisc i el llevat i ingredient que contenen gluten.

Precaucions

Aquest producte conté ferro que, si es pren en excés, pot ser perjudicial per als nens molt petits. Mantenir
fora de la vista i abast. Una ingesta perllongada d'aquesta quantitat de vitamina B6 pot provocar un
lleuger formigueig o entumiment.

Aquest producte no està recomanat per a dones embarassades o en període de lactància.

Utilització

Preneu 2 pastilles al dia, preferiblement 1 amb l'esmorzar i 1 amb dinar o sopar.
No superar la dosi diària expressament recomanada.
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