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Multi-Guard®, Complex Multinutrient apte per a Vegans. Amb vitamines i minerals més barreja ORAC.

DESCRIPCIO

Si esteu buscant la millor férmula multinutrient d'alta poténcia, aleshores tant per la diversitat de
nutrients com per les quantitats, us recomanem Multi-Guard®.

Un bon complex vitaminic és sovint el pilar principal d'un programa de suplementacié i Multi-Guard® és
probablement el complex de vitamines i minerals Una-al-Dia més complet del mercat, essent apropiat per
a tots els adults i també per a vegans.

Tot i que les nostres altres féormules multis contenen la vitamina D3 procedent de la lanolina, en aquest
producte no és a partir de lanolina, sind de font vegetal (liguen). Aquesta vitamina D3, totalment
vegetariana i vegana, és aprovada per la Vegan Society i la Vegetarian Society, i és la forma natural com
el cos produeix la vitamina D després d'estar exposat al sol.

Mentre que molts complements alimentaris per a vegans aporten vitamina D com a vitamina D2
(ergocalciferol, un derivat de I'ergosterol), la vitamina D3 (colecalciferol) és la forma que la majoria de la
comunitat cientifica creu que és superior.

Les vitamines s6n un grup de nutrients organics, essencials per regular els processos quimics a
I'organisme, i les vitamines B, sén conegudes pel seu paper en l'obtencié d'energia i la contribucié a
disminuir el cansament i la fatiga. En aquesta férmula, totes les vitamines estan presents en quantitats
rellevants, essent un producte Gtil quan es requereix principalment un complex B de mitjana/alta
potencia.

La vitamina D contribueix a reduir la desmineralitzacié 0ssia en dones postmenopausiques. La baixa
densitat mineral 0ssia és un factor de risc de fractures 0ssies osteoporotiques en dones de 50 anys.

Els minerals sén substancies inorganiques que participen activament regulant un ampli rang de funcions
fisiologiques, com ara el transport d'oxigen a les cel-lules i el manteniment del sistema nerviés central.
Sén necessaris també per al creixement, manteniment, reparacio i benestar dels teixits.

No obstant aix0, sén els minerals traca a Multi-Guard® els que han fet aquest producte tan popular entre
els professionals.
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Només uns quants productes multivitaminics i multiminerals, si n'hi ha, contenen un espectre tan ampli de

minerals traca a nivells rellevants; i aixd malgrat que les investigacions mostren que aquests nutrients
vitals sén tan importants i essencials com les vitamines.
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Multi-Guard® també conté una barreja Unica d'antioxidants vegetals obtinguts d'extractes de te verd,
llavor de raim i romani, equivalent a 625 unitats ORAC superantioxidants per tauleta.

Rajola ovalada amb recobriment vermell/marré.

Cada tauleta aporta:

Vitamina A 800 ug RE  Ferro 14 mg
Vitamina D (D3) 10 ug Zinc 15 mg
Vitamina E 48 mg a-TE Coure 1 mg
Vitamina K (K1) 75 ug Manganes 0,5 mg
Vitamina C 160 mg Seleni 200 g
Tiamina (B1) 25 mg Crom 200 ug
Riboflavina (B2) 25 mg Molibde 200 g
Niacina (B3) 32mgNE lode 150 ug
Vitamina B6 10 mg Barreja ORAC 50 mg
Acid Fdlic 400 ug amb 3-5% (EGCG de Te verd) epigalocatequina galat
Vitamina B12 25 ug Bitartracte de Turé 25 mg
Biotina 150 ug Inositol 25 mg
Ac. Pantoténic (B5) 24 mg Rutina 25 mg
PABA 10 mg

Temps de desintegracio:
Menys de 1 hora.
Apte per a vegetarians.

Nota d'al-lergens
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La seglent llista d'al-lergdogens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

Aquest producte conté Ferro, que pres en excés, pot ser perjudicial per a nens molt petits. Mantenir fora
de la vista i abast.

No ingerir per dones embarassades o en periode de lactancia.

Si esta prenent anticoagulants (liqguen la sang), no prengui aquest producte excepte per indicacié del
doctor.

No excedir els 800 mg d'EGCG diari. No prendre aquest producte amb altres productes que continguin Te
Verd.

Una coloraci6 groc fosca de I'orina és normal. Aixo és inofensiu i indica que I'organisme utilitza la Vitamina
B2 (Riboflavina) de manera eficac.

La ingesta a llarg termini d'aquesta quantitat de vitamina B6 pot conduir a un suau pessigolleig i
adormiment.

Utilitzacio
Adults de 18 anys en endavant, prendre 1 pastilla al dia amb un apat.

No prendre amb I'estémac buit.
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