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Complex Mega Mineral d´ampli espectre i alta absorció. Es pot utilitzar quan en un règim de
suplementació es prenen les vitamines per separat. Si es combina amb una de les fórmules
multivitamíniques d'alta potència de LAMBERTS®, com ara el Multi Max®, es pot crear un règim de
suplementació realment potent.

DESCRIPCIÓ

Els minerals són substàncies inorgàniques que no es poden sintetitzar a l'organisme, i  per tant,  cal
aportar-los  a  través  de  la  dieta.  Participen  activament  regulant  un  ampli  rang  de  funcions  fisiològiques,
com ara el transport d'oxigen a les cèl·lules i el manteniment del sistema. nerviós central. Són necessaris
també  per  al  creixement,  manteniment,  reparació  i  benestar  dels  ossos  i  teixits  També  ajuden  al
metabolisme energètic normal. disminuir el cansament i la fatiga.

Aquest  producte  és  probablement  una  de  les  fórmules  de  minerals  d'alta  potència  més  completes
disponibles al mercat.

El Mega Mineral Complex de LAMBERTS® subministra els minerals en formes altament absorbibles i els
seus alts nivells de calci i magnesi indiquen que es pot utilitzar com a fórmula per al benestar dels ossos.
És elaborat al Regne Unit sota les normes de fabricació GMP.

Importància dels seus nutrients:

Calci:

És necessari per al manteniment dels ossos i dents en condicions normals.
Contribueix al funcionament normal dels músculs, dels enzims digestius i de la neurotransmissió.
Contribueix al metabolisme energètic normal i al procés de divisió i diferenciació de les cèl·lules.
Contribueix a reduir la desmineralització òssia en dones postmenopàusiques. Una baixa densitat
mineral òssia és un factor de risc de fractures òssies osteoporòtiques.

Manganès:

Contribueix al metabolisme energètic normal i al manteniment dels ossos en condicions normals.
Contribueix a la  formació normal  del  teixit  connectiu ia  la  protecció de les cèl·lules del  dany
oxidatiu.
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Fòsfor:

Contribueix al metabolisme energètic normal i al funcionament normal de les membranes cel·lulars.
Contribueix al manteniment dels ossos i dents en condicions normals.

Seleni:

Contribueix a l'espermatogènesi normal ia la protecció de les cèl·lules davant del dany oxidatiu.
Contribueix al manteniment del cabell i les ungles en condicions normals.
Contribueix a la normal funció tiroïdal i del sistema immunitari.

Magnesi:

Ajuda a disminuir el cansament i la fatiga.
Contribueix a l'equilibri electrolític, al metabolisme energètic normal i al procés de divisió cel·lular.
Contribueix al funcionament normal del sistema nerviós i dels músculs.
Contribueix al manteniment dels ossos i dents en condicions normals.
Contribueix a la funció psicològica normal ia la síntesi proteica normal.

Crom:

Contribueix al metabolisme normal dels macronutrients.
Contribueix a mantenir els nivells normals de glucosa a la sang.

Ferro:

Contribueix a la funció cognitiva normal i al metabolisme energètic normal.
Contribueix a la formació normal de glòbuls vermells i de l'hemoglobina.
Contribueix al transport normal d'oxigen i al procés de divisió cel·lular.
Contribueix al funcionament normal del sistema immunitari i ajuda a disminuir el cansament i la
fatiga.

Zinc:

Contribueix al metabolisme normal dels macronutrients, dels àcids grassos, dels hidrats de carboni i
de la vitamina A.
Contribueix a l'equilibri àcid base normal ia la síntesi normal proteínica i de l'ADN.
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Contribueix a la fertilitat i  reproducció normal,  a la protecció de les cèl·lules davant del dany
oxidatiu i al procés de divisió cel·lular.
Contribueix al manteniment normal dels nivells de testosterona.
Contribueix al funcionament normal del sistema immunitari.
Contribueix al manteniment dels ossos, dents, cabell, pell, visió i ungles en condicions normals.

Iode:

Contribueix a la funció cognitiva normal i al metabolisme energètic normal.
Contribueix al funcionament normal del sistema nerviós.
Contribueix al manteniment de la pell en condicions normals.
Contribueix a la producció normal d'hormones tiroïdals ia la funció tiroïdal normal.

Boro: Facilita la utilització del Calci i el Magnesi.

Els minerals regulen un ampli rang de funcions fisiològiques.

Rajola ovalada amb recobriment clar brillant amb motes beix.

Dues tauletes aporten:

Calci (com Carbonat) 1000 mg  Manganès (com Gluconat) 4 mg
Fòsfor (com Fosfat Tricàlcic) 200 mg  Seleni (com L-Selenometionina) 200 µg
Magnesi (com Òxid) 376 mg  Crom(com Picolinato) 100 μg
Ferro (com Fumarato Ferroso) 14 mg  Molibdè (com Molibdat de Sodi) 5 µg
Zinc (com Gluconat) 15 mg  Iode (com Iodur de Potassi) 140 µg
Coure (com Gluconat) 1 mg  Boro(com Borat de Sodi) 2 mg

Tabletejat / Encapsulat amb:

Veure etiqueta del producte.

Temps de desintegració:

Menys de 1 hora.
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Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.  

ota d'al·lèrgens

Vegeu la secció de presentació per als ingredients enumerats en negreta.

S'exclou la llista d'al·lèrgens següent: ingredients que contenen blat, ordi, soja, ous, llet (i productes
lactis), lactosa, nous, sulfits, api, llevat i gluten.

Precaucions

Aquest producte conté ferro que, pres en excés, pot ser perjudicial per a nens molt petits.

Més de 250 mg de magnesi poden provocar malestar estomacal.

Instruccions d'emmagatzematge

Emmagatzemeu en un lloc fresc, sec, protegit de la llum i lluny de l'abast dels nens més petits.

Utilització:

Prengui 2 pastilles al dia amb un àpat.
No superar la dosi diària expressament recomanada.
Amb un envàs té per a: 45 dies.
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