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MagAsorb®. Citrat de Magnesi 150 mg, més absorció 180 tauletes. Contribueix a la funció psicològica, al
benestar dels ossos i més.

DESCRIPCIÓ

Un suplement  de  magnesi  és  la  manera  ideal  per  evitar  deficiències  i  reforçar-ne  l'emmagatzematge  si
aquest conté una bona quantitat d'aquest mineral.

El MagAsorb® de LAMBERTS® proporciona magnesi altament biodisponible en forma de citrat, ja que és
la forma més fàcilment absorbida pel nostre organisme i que disposa d'abundants estudis científics que en
donen suport.

En  proves  que  van  comparar  MagAsorb  ®  de  LAMBERTS  ®  amb  dos  compostos  més  de  magnesi
freqüentment utilitzats, l'absorció de MagAsorb® per l'organisme va ser molt superior. El MagAsorb® de
LAMBERTS® és un dels productes de magnesi líders al Regne Unit, aportant 150mg de magnesi pur per
tauleta. Els suplements multivitamínics solen oferir poca o cap quantitat de magnesi.

Segons  dades  oficials,  el  72% de  les  dones  i  el  42% dels  homes  del  Regne  Unit  no  assoleixen  el  nivell
suficient  de  magnesi  amb les  seves  dietes.  Així,  doncs,  la  deficiència  de  magnesi  s'ha  convertit  en  una
cosa habitual. Els efectes de la manca de magnesi són amplis i inclouen l'aparició de rampes musculars. El
consum contribueix a disminuir el cansament i la fatiga, col·laboren en el normal equilibri electrolític i en
el procés de divisió cel·lular, així com en el manteniment del metabolisme energètic.

Aquest important mineral resulta fonamental per al creixement dels ossos, dents i la funció normal del
sistema nerviós i psicològic.

Rajola ovalada amb recobriment blanc.

Cada tauleta aporta:

Magnesi (com a Citrat) 150 mg

 

Temps de desintegració:
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Menys de 1 hora.

Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lèrgens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la lactosa,
nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.  

Precaucions

Més de 400mg de magnesi poden causar lleus trastorns estomacals en persones sensibles.

Utilització:

Prengui de 1 a 3 rajoles al dia amb menjars.
No superar la dosi diària estrictament recomanada.
Amb un envàs té per a: 180 dies màx.
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