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L-Metionina 500 mg. Aminoàcid essencial.

DESCRIPCIÓ

Els aminoàcids són utilitzats pel cos per construir proteïnes.

Les  proteïnes  són  indispensables  per  a  la  formació  de  les  cèl·lules,  estant  també  vinculades  amb
l'estructura bioquímica de les hormones, els enzims, els neurotransmissors i els anticossos.

Els aminoàcids es classifiquen com a essencials o no essencials.

Els aminoàcids essencials no poden sintetitzar-se a l'organisme i s'han d'obtenir a través de la dieta,
mentre que els aminoàcids no essencials, tot i ser importantíssims per a la salut, sí que poden sintetitzar-
se en el cos i, per tant, no es classifiquen com a “essencials” .

Els aminoàcids de LAMBERTS ® es presenten en forma lliure, és a dir, estan llestos per ser absorbits i
utilitzats pel cos, (no necessiten ser digerits).

La metionina és aminoàcid essencial.

Les fruites i verdures són generalment baixes en metionina, però alts nivells de metionina es poden trobar
als ous, les nous, el peix i les carns.

La metionina és un aminoàcid que conté sofre i, juntament amb la cisteïna representen la principal font de
sofre a les nostres dietes.

Els aminoàcids de LAMBERTS ® es presenten en forma lliure, és a dir, estan llestos per ser absorbits i
utilitzats pel cos, (no necessiten ser digerits).

La L-Metionina de LAMBERTS ® es presenta en forma lliure i cada càpsula proporciona un total de 500 mg
de L-Metionina.

S'elabora al Regne Unit sota les estrictes normes de fabricació farmacèutica GMP.

Pols de color crema en una càpsula dura clara.
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Cada càpsula aporta:

L-Metionina 500 mg

 

Temps de desintegració:

Menys de 30 minuts.

Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.

Nota d'al·lèrgens

S'exclou la següent llista d'al·lèrgens: blat, ordi, soja, ous, llet (i productes lactis), lactosa, fruita seca,
sulfits, api, peix, marisc, llevat i gluten.

Precaucions

Aquest producte no està recomanat per a nens ni per a dones embarassades o en període de lactància.

Utilització

Preneu 1 càpsula al dia amb aigua o suc de fruites.
Els aminoàcids és millor prendre'ls mitja hora abans de qualsevol àpat o just abans d'anar-se'n al llit.
No superar la dosi diària expressament recomanada.
Amb un envàs té per a: 60 dies max.
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