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L-Glutamina a Pols en forma Lliure. Aminoàcid no essencial. Natural. Alta absorció. Forma fàcil de fer servir
aquest fascinant aminoàcid.

DESCRIPCIÓ

Els aminoàcids són utilitzats pel cos per construir proteïnes.

Les  proteïnes  són  indispensables  per  a  la  formació  de  les  cèl·lules,  estant  també  vinculades  amb
l'estructura bioquímica de les hormones, els enzims, els neurotransmissors i els anticossos.

Els aminoàcids es classifiquen com a essencials o no essencials.

Els aminoàcids essencials no poden sintetitzar-se a l'organisme i s'han d'obtenir a través de la dieta,
mentre que els aminoàcids no essencials, tot i ser importantíssims per a la salut, sí que poden sintetitzar-
se en el cos i, per tant, no es classifiquen com a “essencials” .

Els aminoàcids de LAMBERTS ® es presenten en forma lliure, és a dir, estan llestos per ser absorbits i
utilitzats pel cos, (no necessiten ser digerits).

La glutamina és el més abundant aminoàcid no essencial d'origen natural al cos, i pot ser derivada de
l'àcid glutàmic, un altre membre de la família d'aminoàcids.

Tant la glutamina com l'àcid glutàmic es poden trobar en aliments rics en proteïnes com ara la carn
vermella, les nous i el peix.

Diferents teixits del cos tenen diferents requeriments de L-glutamina, i els més àvids consumidors són les
cèl·lules dels intestins, mentre que els músculs són alts productors de L-Glutamina.

La L-Glutamina de LAMBERTS ® és 100% glutamina pura en forma lliure (free form) i pot ser absorbida
immediatament.

Té un suau sabor que fàcilment es pot barrejar amb begudes o ser empolvorat sobre els aliments.

Utilitzem un grau de glutamina apta en ús clínic i el nostre producte és manufacturat i testat a UK sota les
normes de fabricació GMP (Good Manufacturing Practice).
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Pols blanca fi soluble.

Informació nutricional:

Per dòsis de 5 g 100 g
L-Glutamina 5 g 100 g
Calories 20 kcal 400 kcal

Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.

Nota d'al·lèrgens

S'exclou la llista d'al·lèrgens següent: blat, ordi, soja, ous, llet (i productes lactis), lactosa, fruita seca,
sulfits, api, peix, marisc, llevat i ingredients que contenen gluten.

Precaucions

Aquest producte no està recomanat per a nens, adolescents en creixement ni per a dones embarassades
o en període de lactància.
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