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L'acetil-L-carnitina és un tipus de L-carnitina, un aminoacid que es troba a gairebé totes les cél-lules del
cos. La L-carnitina té un paper fonamental en la transformacié del greix en energia. A més, augmenta
I'activitat de determinades cél-lules nervioses del sistema nervios central.

DESCRIPCIO
Els aminoacids sén utilitzats pel cos per construir proteines.

Les proteines sén indispensables per a la formacié de les cel-lules, estant també vinculades amb
I'estructura bioquimica de les hormones, els enzims, els neurotransmissors i els anticossos.

Els aminoacids es classifiquen com a essencials o no essencials.

Els aminoacids essencials no poden sintetitzar-se a I'organisme i s'han d'obtenir a través de la dieta,
mentre que els aminoacids no essencials, tot i ser importantissims per a la salut, si que poden sintetitzar-
se en el cos i, per tant, no es classifiquen com a ?essencials? .

Els aminoacids de LAMBERTS ° es presenten en forma lliure, és a dir, estan llestos per ser absorbits i
utilitzats pel cos, (no necessiten ser digerits).

La carnitina és un important aminoacid que s'elabora a I'organisme a partir de la lisina en presencia de la
vitamina C, i es troba principalment en aliments d'origen animal.

La seva funcié metabdlica coneguda més important és la de transportar acids grassos de cadena llarga
cap als mitocondris de les cel-lules musculars, (incloent-hi les del miocardi), on s'oxiden produint energia.

La L-Acetil Carnitina, com HCI, 500 mg de LAMBERTS © és una férmula d'Una al Dia.
Elaborada al Regne Unit sota les estrictes normes de fabricacié GMP.

Acetil L-Carnitina és una forma alterada de |'aminoacid, L-Carnitina, i és una de les formes més
investigades de carnitina.

A més, I'evidéncia suggereix que I'absorcié des de I'intesti prim de la forma d'acetil d'aquest aminoacid és
millor.
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Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.
Pols blanca en capsula clara de coberta dura.

Cada capsula aporta:

Acetil-L-Carnitina HCI 610 mg
Aportant:
Acetil-L-Carnitina 500 mg

Nota d'al-lergens

Aquest producte esta lliure de blat, gluten, llevat, lactis, soja, nous i marisc.
Precaucions

No ingerir per dones embarassades o en periode de lactancia.

Utilitzacio

Preneu 1 capsula al dia amb aigua o suc de fruita.

No superar la dosi diaria expressament recomanada.
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Un aminoacid és millor prendre'l 1/2 hora abans de qualsevol apat o abans de ficar-se al llit.
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