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FOOD SUPPLEMENT
180 tablets

8240-180

El iode contribueix a la produccié normal d'hormones de la tiroide i la funcid tiroidal normal. També
contribueix al funcionament normal del sistema nervids, al metabolisme energétic, al manteniment de la
salut de la pell ia la funcid cognitiva normal.

DESCRIPCIO
Que és el iode i per a que serveix?

El iode és un nutrient important per a la nostra salut, i es troba principalment en aliments com les algues i
el peix. També és present en productes lactis com la llet. Si no consumeixes prou peix o lactis, és possible
que necessitis prendre suplements de iode per evitar deficiéncies. Es especialment important per a dones
embarassades, lactants i adolescents. El iode és essencial per a la glandula tiroide, que produeix
hormones que regulen el nostre metabolisme. A més, ajuda al funcionament normal del sistema nervids,
el metabolisme energetic, la salut de la pell i la funcié cognitiva. Els suplements solen proporcionar al
voltant de 150?79 de iode per tauleta, i es poden prendre facilment. Es important triar productes de
qualitat, fabricats en instal-lacions que compleixin amb estandards farmaceutics estrictes, i que siguin
aptes per a vegetarians i vegans, sense lactosa ni gelatina.

Nota d'al-lergens

La seglent llista d'al-lergdogens estan exclosos: blat, ordi, soja, ous, llet (i productes lactis), lactosa, nous,
sulfits, api, peix, marisc, llevat i gluten contingut en ingredients.

Precaucions
Les dones embarassades haurien de consultar el metge abans de prendre aquest producte.
Quina és la dosi diaria recomanada de Yodo Lamberts?

Prengui d'l a 2 rajoles al dia amb menijar.
No superar la dosi diaria expressament recomanada.

Preus valids excepte canvis a la nostra web. IVA inclds. Doc. Version bf-trf-G-20241123
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts/iode-180-tabletes

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es % +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts/iode-180-tabletes
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

