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Vitamina C 500 mg de forma suau, no àcida. Ideal per a estómacs sensibles. Ajuda a reduir el cansament i
la fatiga.

DESCRIPCIÓ

La Vitamina C és important perquè:

Contribueix al funcionament normal del sistema immunitari i del sistema nerviós.
Col·labora en la formació normal del col·lagen per al funcionament normal dels vasos sanguinis,
cartílags, ossos, genives, dents i pell.
Afavoreix el metabolisme energètic i millora l'absorció del ferro.
Contribueix a la funció normal psicològica ia la protecció de les cèl·lules del dany oxidatiu.
Ajuda a disminuir el cansament i la fatiga i regenera la forma reduïda de la vitamina E.

 

Aquest producte aporta vitamina C en forma d'ascorbat de calci, un compost no àcid que es creu que és
més suau per a l'estómac que l'àcid ascòrbic, que en solució és força àcid. Això és només un problema en
persones  amb estómacs  sensibles,  però  qualsevol  persona que estigui  prenent  grans  quantitats  de
vitamina C podria presentar alteracions digestives, cas en què pot ser molt recomanable que provin la
nostra Gentle (Suave) Vitamina C.

Es poden prendre fins a 3g de vitamina C utilitzant aquest producte (6 tauletes). Si es consumeix aquesta
quantitat, recomanem prendre les tauletes repartides al llarg del dia. Cada tauleta aporta també 77 mg de
calci, els quals poden ser una valuosa contribució a la ingesta individual de calci, particularment si s'estan
prenent diverses tauletes al dia.

Fórmula no àcida.

Una rajola ovalada amb recobriment groc clar.

Cada tauleta aporta:

Vitamina C 500 mg
Calci 77 mg
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Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.

 

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lergògens estan exclosos: blat, gluten, ordi,  soja, ous, llet i  productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

Més de 1000 mg de vitamina C poden causar trastorns estomacals lleus en persones sensibles.

Utilització

Prengui d'1 a 4 pastilles al dia.

No superar la dosi diària expressament recomanada.
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