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Fema 45+ de Lamberts és un complex únic de vitamines i minerals especialment formulat per a les dones
durant i després de la menopausa.

DESCRIPCIÓ

A FEMA 45+? trobareu un complex de multivitamines i minerals excepcional per a dones durant i després
de la menopausa.

El nostre complex vitamínic proporciona 28 nutrients en quantitats importants, incloent-hi els minerals
traça i abundants antioxidants.

Ajustant-nos a les recomanacions actuals per al bon estat dels ossos, conté adequats nivells de magnesi i
calci, juntament amb les vitamines D i K. A més aporta excel·lents concentracions de vitamina E pel seu
paper en la protecció de les cèl·lules davant del dany oxidatiu.

El calci i la vitamina D contribueixen a reduir la desmineralització òssia en dones postmenopàusiques, i la
baixa densitat mineral òssia és un factor de risc de fractures òssies osteoporòtiques en dones de 50 anys.

FEMA 45+ inclou quantitats significatives de vitamines B, principalment B12 a més de 150 mg del mineral
magnesi, coneguts pel seu paper en l'obtenció d'energia i com a ajuda a disminuir el cansament i la fatiga.

A diferència d'altres multinutrients, aquest producte proporciona els bioflavonoides quercetina i rutina. La
quercetina pertany a una classe de pigments vegetals hidrosolubles que es pot trobar a les cebes, pomes,
i  te  verd  i  negre.  És  en  realitat  el  bioflavonoide  més  investigat  i  utilitzat  en  assaigs  clínics  humans,
mostrant  beneficis  potencials  per  a  la  salut.  A  més  de  les  seves  propietats  antioxidants,  també  està
involucrat  en  la  inhibició  de  la  producció  i  l'alliberament  d'histamines.

Els  flavonoides tenen també la  capacitat  de neutralitzar  els  radicals  lliures,  convertint-los  en compostos
menys reactius, la qual cosa en redueix el potencial per danyar les cèl·lules. A més recolzen la vitamina C
en el paper que exerceix en el manteniment del col·lagen i el cartílag.

És un excel·lent producte que aporta tots els nutrients importants per a aquesta etapa de la dona.  

Rajola ovalada amb recobriment rosa.

Dues tauletes aporten:
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Vitamina A 60µg (200UI)  Ferro 7,5 mg
Vitamina D (D3) 10 µg  Magnesi 150 mg
Vitamina E 100 mg (150UI)  Zinc 15 mg
Vitamina K 50 µg  Coure 1,2 mg
Vitamina C 120 mg  Manganès 4 mg
Tiamina (B1) 4 mg  Seleni 200 µg
Riboflavina (B2) 4 mg  Iode 150 µg
Niacina (B3) 18 mg  Crom 100 µg
Vitamina B6 8 mg  Bitartracte de Turó 5 mg
Àcid Fòlic 200 µg  Inositol 5 mg
Vitamina B12 100 µg  Quercetina 25 mg
Biotina 150 µg  Rutina 20 mg
Àcid Pantotènic (B5) 12 mg  Àcid Per a Amino Benzoic 5 mg
Calci 200 mg  Boro 2 mg

 

Apte per a vegetarians.

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lergògens estan exclosos: blat, gluten, ordi,  soja, ous, llet i  productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

Aquest producte no està recomanat per a dones embarassades o en període de lactància.

Una coloració groga fosca de l'orina és normal. Això és inofensiu i  indica que l'organisme utilitza la
Vitamina B2 (Riboflavina) de manera eficaç.  Aquest producte conté ferro,  el  qual  pres en excés,  pot ser
perjudicial per a nens molt petits.

Una  ingesta  perllongada  d'aquesta  quantitat  de  vitamina  B6  pot  provocar  un  lleuger  formigueig  i
entumiment.
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Utilització

Prengui 2 pastilles al dia amb un dinar.
No superar la dosi diària expressament recomanada.
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