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Complex B 100 mg Lamberts, amb totes les vitamines B. Millora el rendiment energétic. Suport al Sistema
Immune.

DESCRIPCIO
El Complex B és una manera d'aportar totes les vitamines B de manera conjunta i balancejada.

El Complex de Vitamina B 100 de LAMBERTS® inclou totes les vitamines del grup B a uns nivells efectius i
equilibrats.

A diferencia d'altres complexos del mercat, aquest producte conté nivells importants de turd i inositol
(Myo-Inositol), ?I'aliment del cervell?.

S'ha comprovat que la recomanacié de mantenir els nivells adequats dels nutrients és important, i en
aquest cas, respecte al Complex B, és perque diverses de les vitamines que el componen contribueixen:

Unes al funcionament normal del sistema immune ia la funcié psicoldgica normal, altres a la reduccié del
cansament i la fatiga, manteniment normal de la pell, ungles i cabell, aixi com al procés de divisi6 cel-lular
ia la formacié normal de globuls vermells, entre d'altres funcions.

Aquest és un producte d'alta concentracid, (til en situacions en que es requereix una millora rapida en els
nivells de les vitamines B o degut a requeriments més elevats, o perque la dieta ha estat molt deficient.

En la majoria dels casos, aquest producte hauria d'usar-se com a suplementacié a curt termini,
normalment 2 mesos, després dels quals el Complex de Vitamina B-50 aportaria els nivells adequats de
vitamines B com a dosi manteniment.

e Extra alta concentracié de vitamines del complex B.
e Us a curt termini.
e Una al dia. Rajoles sense regust.

Rajola ovalada amb recobriment groc clar amb motes blanques.

Cada tauleta aporta:
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" Maximum Strength B vitamins for
& normal energy-yielding metabolism
; with Choline and Inositol

EAN: 5055148400316  FABRICANTE: LAMBERTS

Vedan
FOOD SUPPLEMENT
60 Tablets

' 8032-60 y
Tiamina (Vitamina B1) 100 mg Riboflavina (Vitamina B2) 100 mg
Niacina (Vitamina B3) 100 mg NE Vitamina B6 10 mg
Acid Folic 400 ug Vitamina B12 100 pg
Biotina 100 ug Acid Pantoténic (B5) 100 mg
Bitartracte de Turé 100 mg Inositol (Myo-Inositol) 100 mg
PABA 30 mg

Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.
Nota d'al-lergens

La seglent llista d'al-lergogens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

La ingestié d?aquest producte pot provocar ocasionalment una coloracié groga fosca de I?orina. Aixo és
inofensiu i indica que I'organisme utilitza la Vitamina B2 (Riboflavina) de manera efica¢. Aquest producte
no esta recomanat per a dones embarassades o en periode de lactancia.

Utilitzacio

Agafeu 1 pastilla al dia amb un dinar.
No superar la dosi diaria expressament recomanada.
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