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Complex de Vitamines B 50 Lamberts, ajuda a reduir el cansament, millora el rendiment energètic.

DESCRIPCIÓ

El  Complex  de  Vitamines  B  50  (Una  al  Dia)  de  LAMBERTS®,  va  ser  seleccionada  com a  fórmula
guanyadora en una anàlisi independent.

És una fórmula integral, que proporciona totes les vitamines B importants, en concentracions molt més
altes que els típics productes que es troba al mercat.

A més, té un significant nivell de 400 mcg d'àcid fòlic per tauleta i aquest, juntament amb la vitamina B6,
juga un important paper en la salut cardiovascular a través del seu paper en la regulació de l'homocisteïna
a la sang.

També cal destacar el contingut de Vitamina B3 en la seva forma de Niacina en lloc de Niacidamina. La
niacina és el resultat de l'àcid nicotínic + vitamina, i el cos pot convertir la niacina en nicotinamida.

Les vitamines del complex B estan íntimament relacionades en les seves funcions, per això es recomana
la seva ingesta juntes, ja que el consum més gran d'una pot significar deficiència en altres. Per aprofitar
els beneficis al màxim, és millor en forma de Complex B.

Les vitamines del complex B contribueixen al funcionament normal del sistema immune ia la funció
psicològica normal.

Altres també col·laboren a la reducció del cansament i la fatiga, ajuden al manteniment normal de la pell,
ungles i cabell, així com al procés de divisió cel·lular entre altres funcions.

Aquest  producte  aporta  una adequada concentració  de les  vitamines  del  complex B  com:  Tiamina,
Riboflavina, Niacina, Piridoxina, Vitamina B12, Biotina, Àcid Pantotènic, Inositol, Bitartrat de Colina i Àcid
Fòlic.

 

És la tria dels nutricionistes.
Una al dia. Rajoles sense regust.
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En el cas d'uns requeriments molt elevats i la necessitat d'un augment de la ingesta de vitamines B, és
preferible l'ús del Complex de Vitamina B-100, ja que subministra el doble de quantitat de la majoria dels
nutrients i arriba a aportar 100 µg de Vitamina B12, així com de Vitamina B1 i Vitamina B2.

Rajola ovalada amb recobriment groc clar.

Cada tauleta aporta:

Tiamina (Vitamina B1) 50 mg  Riboflavina (Vitamina B2) 50 mg
Niacina (Vitamina B3) 50 mg NE  Vitamina B6 5 mg
Àcid Fòlic 400 µg  Vitamina B12 50 µg
Biotina 50 µg  Àcid Pantotènic 50 mg
Inositol 50 mg  Bitartracte de Turó 50 mg
PABA 15 mg   

 

Apte per a vegetarians i vegans i exempt de lactosa i gelatina.  

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lèrgens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la lactosa,
nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

La ingestió d?aquest producte pot provocar ocasionalment una coloració groga fosca de l?orina. Això és
inofensiu i indica que l'organisme utilitza la Vitamina B2 (Riboflavina) de manera eficaç.

No ingerir per dones embarassades o en període de lactància.

Utilització

Agafeu 1 pastilla al dia amb un dinar.
No superar la dosi diària expressament recomanada.
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