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El suc de nabiu vermell és un complement conegut especialment entre les dones per la seva capacitat
d'ajudar a mantenir el bon estat del sistema urinari.

DESCRIPCIO

El nabiu vermell és un fruit o baia d'un petit arbust que creix silvestre a les vores dels camins de terrenys
humits. A més de tenir els seus fruits valor nutricional i terapeutic, també protegeix el terra de I'erosi6. A
I'est d'America del Nord, els pobles nadius feien servir el seu fruit com a aliment. Un d'aquests pobles va
ensenyar el seu Us als anglesos el 1620, i des de llavors va ser incorporat a la tradicional festa de ?Accion
de Gracies?.

El suc de nabiu vermell és un complement conegut especialment entre les dones per la seva capacitat
d'ajudar a mantenir el bon estat del sistema urinari. A la decada de 1920 es va descobrir que les persones
que consumien grans quantitats de nabius produien una orina més acida «més pura». L'efecte dels nabius
va demostrar tenir un efecte en el tracte urinari. Tot i aix0, el suc té un sabor molt acid i, per aquest
motiu, moltes begudes comercials d'aquest fruit contenen grans quantitats de sucre (i de calories) per
dissimular aquesta acidesa.

El Complex de Nabiu Roig de LAMBERTS® s'obté a partir de nabius vermells frescos i madurs que primer
es renten i passen per un procés de despectinitzacid per eliminar substancies no desitjades. Tot sequit, el
suc es deshidrata a baixa temperatura i pressié per obtenir un concentrat lliure de sucre.

Aix0 garanteix que els que segueixen dietes amb restriccié de sucre poden beneficiar-se de les propietats
Uniques dels nabius vermells. Per preparar un gram del nostre concentrat s'utilitzen aproximadament 25
grams de nabius vermells frescos.

El Complex de Nabiu Roig es barreja amb un tipus de fibra soluble, els fructo-oligosacarids (FOS), de sabor
dolc i que es dissolen amb facilitat, obtinguts de I'arrel de la xicoira. Els FOS actuen com a prebiotics.

POLS SENSIBLE A L'HUMITAT | LA CALOR.

Pols rosa soluble sense sucre.

5 grams aporten:
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Vitamina C

Nabiu Roig

(Com 2.470 mg d'un extracte 19:1)
Fructo-Oligosacarids

Nota d'al-lergens

60 mg
47.000 mg

2.186 mg

¥ LAMBERTS [

Cranberry :
Complex :

(as 2470mg extract)
High potency
sugar free
soluble powder
FOOD SUPPLEMENT §
100 grams

8556-100 g

Sense: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet (i productes lactis), lactosa, fruita seca, sulfits, api, peix, marisc i

llevat.
Precaucions
Cap coneguda a la dosi recomanada.

Utilitzacio

Preneu 1 dosi de 5 grams d'l a 2 vegades al dia.
No superar la dosi diaria expressament recomanada.

1 cullereta de te = 5 grams.

Dissoldre la pols amb aigua freda o suc de fruites i barrejar bé.
La pols es pot prendre de forma segura durant periodes prolongats o es pot utilitzar de manera

intermitent, quan es vulgui.
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