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Aquest excel-lent complex de ferro LAMBERTS per a vegans, aporta ferro, vitamina B12 i I'aminoacid L-
Lisina, nutrients importants que poden faltar a les dietes veganes i vegetarianes per estar presents
essencialment en productes d'origen animal.

DESCRIPCIO

Aquest excel-lent complex de ferro per a vegans aporta ferro, vitamina B12 i I'aminoacid L-Lisina,
nutrients importants que poden faltar a les dietes veganes i vegetarianes per estar presents
essencialment en productes d'origen animal.

El minaré ferro contribueix :

e Ala funcié cognitiva i metabolisme energetic normal.

e Ala formacié normal dels globuls vermells i de I'hemoglobina
e Al transport normal d'oxigen al cos

e Ala funcié normal del sistema immunitari.

e A disminuir el cansament i la fatiga

e Al procés de divisio cel-lular.

La vitamina B12 contribueix :

e Al metabolisme energétic normal.

Al funcionament normal del sistema nerviés.

¢ Al metabolisme normal de I'homocisteina.

e Ala funcié psicologica normal.

¢ Ala formacié normal dels globuls vermells.

¢ Al funcionament normal del sistema immunitari.
e A disminuir el cansament i la fatiga.

e Al procés de divisié cel-lular.

e Al metabolisme energétic normal.

En aquest suplement alimentari, el ferro és present com a bisglicinat, una forma de ferro que les persones
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amb estédmacs sensibles toleren millor, i la vitamina B12 en forma de metilcobalamina, proporcionant una
millor absorcié dels dos nutrients.

Aquest producte aporta també L-Lisina de grau USP, un aminoacid més abundant en aliments d'origen
animal.

Aquest complement és perfecte per a totes les persones, especialment per a aquelles que segueixen una
dieta vegetariana o vegana.

Aportacio per 2 tauletes:
Vitamina B12 250 ug

Ferro 20 mg
L-Lisina HCI 1250 mg
Aportant:

L-Lisina 1000 mg

*VRN = Valors de Referéncia de Nutrients.
Nota d'al-lergens: Vegeu la seccié de presentacié per als ingredients en negreta.

S'exclou la llista d'al-lergens seglent: blat, ordi, soja, ous, llet (i productes lactis), lactosa, nous, sulfits,
api, peix, marisc, llevat i ingredients que contenen gluten.

Precaucions: Aquest producte conté ferro, que si es pren en excés pot ser perjudicial per als nens més
petits. Mantenir fora de la vista i abast. No ho prengui si esta embarassada o en periode de lactancia.

Utilitzacio

Preneu 2 pastilles diaries.

Utilitzeu només aigua o suc de fruites per empassar les tauletes. No llet o qualsevol altra beguda proteica.
Per a millors resultats, preneu el comprimit sencer, de mitjana a una hora abans del dinar, 0 amb
I'estémac buit.
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No superar la dosi diaria expressament recomanada.
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