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Els betaglucans es troba en alguns vegetals i contribueixen a mantenir els nivells normals de colesterol
sanguini.

DESCRIPCIÓ

Els betaglucans o Beta-glucans són un tipus de fibra molt  beneficiosa que es troba en alguns vegetals i
contribueixen a mantenir els nivells normals de colesterol sanguini.

Podem trobar els betaglucans en aliments com la civada, l'ordi o el blat de moro, i el consum a procedents
d'aquesta font contribueix a reduir la pujada de glucosa a la sang després de dinar. També els trobem en
forma  de  suplements,  constituint  l'alternativa  idònia  per  aprofitar-nos  dels  beneficis  sense  modificar  la
nostra dieta.

Els betaglucans són un grup heterogeni de polisacàrids naturals, que consisteixen en monòmers de D-
glucosa unides per un enllaç glucòsid ?. Són importants elements estructurals de la paret cel·lular el
principal benefici del qual per a l'organisme és com a suport al sistema immunològic. I és que, el sistema
immunològic és una xarxa de cèl·lules, teixits i òrgans que treballen junts per protegir contra gèrmens i
microorganismes.

Els Beta-glucans són un dels principes actius de nombrosos fongs i  bolets com el  reishi,  shiitake o
maitake.

Actualment, són àmpliament recomanats pels professionals en aquesta àrea particular de la salut els beta
glucans 1,3/1,6, que són polisacàrids d'origen natural derivats de la paret cel·lular del Sacchromyces
Cerevisiae.

Les diferències entre els enllaços de betaglucà i la seva estructura química en relació amb la solubilitat, el
mode d'acció i l'activitat biològica en general són molt importants.

Les investigacions han demostrat que els betaglucans insolubles 1,3/1,6 tenen més activitat biològica que
els seus homòlegs betaglucans solubles 1,3/1,4. És important per a l'estimulació immune que les cadenes
de betaglucà continguin una gran quantitat d'enllaços 1,3/1,6. Altres enllaços només poden contribuir al
contingut de fibra.

La fórmula Complex de Beta Glucans de LAMBERTS® afegeix en la composició importants nutrients
sinèrgics com la vitamina D3, la vitamina C, més els minerals seleni i zinc, tots ells reconeguts per la seva
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contribució al sistema immune, protecció a l'organisme del dany oxidatiu i col·laboració en el procés de
divisió cel·lular.

Aportació per tauleta:

Vitamina D3 (1000 UI) 25 µg
Vitamina C 150 mg
Zinc (citrat) 10 mg
Seleni 110 µg
Llevat 388 mg
(Saccharomyces Cerevisiae)  
aportant:  
Beta glucans 1,3/1,6 250 mg

 

Apte per a vegetarians.

Utilització

Agafeu 1 pastilla al dia amb un dinar.
No superar la dosi diària expressament recomanada.

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lergògens estan exclosos: blat, ordi, soja, ous, llet (i productes lactis), lactosa, nous,
sulfits, api, peix, marisc, llevat i ingredients que contenen gluten.

Precaucions

Aquest producte no està recomanat per a dones embarassades o en període de lactància.
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