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Els betaglucans es troba en alguns vegetals i contribueixen a mantenir els nivells normals de colesterol
sanguini.

DESCRIPCIO

Els betaglucans o Beta-glucans sén un tipus de fibra molt beneficiosa que es troba en alguns vegetals i
contribueixen a mantenir els nivells normals de colesterol sanguini.

Podem trobar els betaglucans en aliments com la civada, I'ordi o el blat de moro, i el consum a procedents
d'aquesta font contribueix a reduir la pujada de glucosa a la sang després de dinar. També els trobem en
forma de suplements, constituint I'alternativa idonia per aprofitar-nos dels beneficis sense modificar la
nostra dieta.

Els betaglucans s6n un grup heterogeni de polisacarids naturals, que consisteixen en monomers de D-
glucosa unides per un enllac¢ glucosid ?. S6n importants elements estructurals de la paret cel-lular el
principal benefici del qual per a I'organisme és com a suport al sistema immunologic. | és que, el sistema
immunologic és una xarxa de cel-lules, teixits i organs que treballen junts per protegir contra géermens i
microorganismes.

Els Beta-glucans sén un dels principes actius de nombrosos fongs i bolets com el reishi, shiitake o
maitake.

Actualment, sén ampliament recomanats pels professionals en aquesta area particular de la salut els beta
glucans 1,3/1,6, que sén polisacarids d'origen natural derivats de la paret cel-lular del Sacchromyces
Cerevisiae.

Les diferéncies entre els enllacos de betagluca i la seva estructura quimica en relacié amb la solubilitat, el
mode d'accid i I'activitat biologica en general sén molt importants.

Les investigacions han demostrat que els betaglucans insolubles 1,3/1,6 tenen més activitat bioldgica que
els seus homolegs betaglucans solubles 1,3/1,4. Es important per a I'estimulacié immune que les cadenes
de betagluca continguin una gran quantitat d'enllacos 1,3/1,6. Altres enllacos només poden contribuir al
contingut de fibra.

La férmula Complex de Beta Glucans de LAMBERTS® afegeix en la composicié importants nutrients
sinergics com la vitamina D3, la vitamina C, més els minerals seleni i zinc, tots ells reconeguts per la seva

Preus valids excepte canvis a la nostra web. IVA inclds. Doc. Version bf-trf-G-20241123

https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts/complex-de-beta-glucans-60-tabletes

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

@ +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts/complex-de-beta-glucans-60-tabletes
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

EAN: 5055148410827

i0-farma

Complex de Beta Glucans 60
Tabletes

FABRICANTE: LAMBERTS

| -
[ =

LAMBERTS’

THE PROFESSTONAL RANGE [

One-A-Day

' BetaGlucan
COMPLEX

Beta Glucans 1,3/1,6
with Vitamins D3 & C
Selenium and Zinc

FOOD SUPPLEMENT
60 Tablets

8524-60

contribuci6 al sistema immune, proteccié a I'organisme del dany oxidatiu i col-laboracié en el procés de

divisio cel-lular.

Aportacio per tauleta:

Vitamina D3 (1000 UI)
Vitamina C

Zinc (citrat)

Seleni

Llevat

25 g
150 mg

10 mg
110 ug
388 mg

(Saccharomyces Cerevisiae)

aportant:
Beta glucans 1,3/1,6

250 mg

Apte per a vegetarians.

Utilitzacio

Agafeu 1 pastilla al dia amb un dinar.
No superar la dosi diaria expressament recomanada.

Nota d'al-lergens

La segient llista d'al-lergogens estan exclosos: blat, ordi, soja, ous, llet (i productes lactis), lactosa, nous,
sulfits, api, peix, marisc, llevat i ingredients que contenen gluten.

Precaucions

Aquest producte no esta recomanat per a dones embarassades o en periode de lactancia.
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