
Coenzim Q10 200 mg 60
Rajoles

EAN: 5055148410322 FABRICANTE: LAMBERTS

Preus vàlids excepte canvis a la nostra web. IVA inclòs. Doc. Version bf-trf-G-20241218
https://bio-farma.es/comprar/f/lamberts/coenzim-q10-200-mg-60-rajoles

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Coenzim Q10 Lamberts està elaborat en oli vegetal per augmentar la seva absorció.

DESCRIPCIÓ

La Co-Enzima Q10 (CoQ10), també coneguda com a ubiquinona per la seva presència ?ubiqua? (arreu), va
ser descoberta en l'ésser humà pel Dr. Len Mervyn, que va ser consultor de Lamberts Healthcare, el 1955
mentre investigava els canvis bioquímics produïts per la malaltia renal. El seu treball va ser publicat el
1958.

La CoQ10 és una substància similar a les vitamines que es troba dins dels mitocondris de cada cèl·lula de
l'organisme.  Els  mitocondris  són responsables  d'extreure  aproximadament  el  50% de l'energia  total
continguda als aliments que es consumeixen.

Per això, no resulta sorprenent trobar les concentracions més altes de CoQ10 en aquells òrgans que tenen
necessitats d'energia més elevades, com ara el múscul del cor i el fetge, així com en teixits que es
regeneren ràpidament, com les genives.

La CoQ10 es troba als aliments, especialment a les vísceres, però els mètodes de processament i cocció
tendeixen  a  destruir-la.  Tot  i  que  l'organisme  la  pot  fabricar,  aquesta  producció  disminueix  amb
l'envelliment.

Mentre que la CoQ10 es pot sintetitzar al cos, la producció disminueix a mesura que s'envelleix. De fet, la
manca d'energia a la gent gran pot, en part, estar relacionada amb una menor producció de CoQ10 al cos.

A més, s'ha demostrat que les estatines (utilitzades per reduir el colesterol) també redueixen els nivells de
CoQ10 al cos.

Sutilitza CoQ10 natural, la forma emprada en la majoria dels estudis, i es presenta en una base doli
vegetal per ajudar a labsorció. Aquest producte està avalat per un dels primers investigadors que van
descobrir la CoQ10 i s'elabora al Regne Unit sota les estrictes normes de fabricació farmacèutica GMP.

Actualment,  la  CoQ10  és  molt  consumida  al  Japó,  on  és  un  dels  sis  suplements  nutricionals  més
consumits.

Càpsula tova negra.
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Cada càpsula aporta:

Co-Enzim Q10 (Ubiquinona) 200 mg

 

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lèrgens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la lactosa,
nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

Aquest producte no està recomanat per a dones embarassades o en període de lactància.

Utilització

Preneu 1 càpsula al dia amb un menjar.
No superar la dosi diària expressament recomanada.
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