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El cardio marià Lamberts té una funci Hep tica. El fetge és un rgan clau per a nombrosos processos fisiol
gics. Aquests inclouen el metabolisme dels macronutrients, la regulaci del volum sanguini, el suport del
sistema immunitari, la producci de bilis, l'homeostasi dels lpids i el colesterol, l'emmagatzematge de la
glucosa, la descomposici de compostos qu mics i eliminaci dels residus de la sang.

DESCRIPCIÓ

Encara que és més conegut com a Cardo Mariano, Cardo de Santa Maria, o Cardo Lechal, entre altres, el
Silybum marianum (nom científic) té com a principi actiu la Silimarina.

El Cardo Mariano és una planta que creix per tota la Mediterrània i que va ser introduïda al Regne Unit
pels herbolaris al segle XVI.

En aquella època es feia servir per protegir-se de les picades d'insectes i per a trastorns de digestió.

La  Silimarina  es  compon  de  tres  isòmers  anomenats  silibina,  silidanina  i  silicristina,  classificats  tots  ells
com a flavonolignans, sent la silibina el component més important.

El  Cardo  Mariano  és  un  membre  de  la  família  del  gira-sol,  amb  flors  de  color  porpra  i  fulles  blanques
lletoses que floreix de juny a agost, i es recol·lecta al final de l'estiu.

Hi  ha  més  de  300  estudis  científics  realitzats  sobre  les  propietats  del  Cardo  Mariano  i  els  possibles
beneficis  del  seu  ús,  i  avui  dia  és  una  de  les  plantes  més  extensament  estudiades.

Són necessaris 6,250 grams de llavors de la planta per obtenir 250 mg d'extracte de Cardo Mariano, la
quantitat present a cadascuna de les pastilles (tauletes o comprimits).

Per al Cardo Mariano LAMBERTS® es fa servir un extracte estandarditzat de les llavors, garantint 200 mg
de Silimarina per tauleta.

Rajola rodona amb recobriment groc/marró clar.

Cada tauleta aporta:

Cardo Mariano (proporciona 250 mg d'extracte 25:1) 6.250 mg
aportant Silimarina 200 mg
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Nota d'al·lèrgens

S'exclou  la  següent  llista  d'al·lèrgens:  blat,  ordi,  soja,  ous,  llet  (i  productes  lactis),  lactosa,  nous,  sulfits,
api, peix, marisc, llevat i ingredients que continguin gluten.

Precaucions

Aquest producte no està recomanat per a dones embarassades o en període de lactància.

Utilització

Prengui 1 pastilla al dia amb menjar.
No superar la dosi diària expressament recomanada.
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