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La biotina Lamberts contribueix al procés que allibera energia dels aliments i al manteniment normal de la
pell, els cabells i les mucoses. També recolza la funció normal psicològica, el sistema nerviós i el
metabolisme dels macronutrients.

DESCRIPCIÓ

La biotina ve de bios, la paraula grega vida . Es tracta d'un membre interessant de la família de la
vitamina B. Es troba en molts aliments, com el fetge, els productes de soja, nous, civada, arròs, ordi,
llegums,  coliflor  i  el  blat  integral.  També  és  produïda  directament  al  nostre  sistema  digestiu  i  podem
absorbir-la des d'aquesta font. Tot i això, els antibiòtics i els trastorns intestinals poden interrompre la
seva producció normal.

Les propietats de la biotina, com a coenzim, li permeten participar en processos en què els carbohidrats i
les  proteïnes es metabolitzen per  a  l'alliberament de l'energia continguda en ells  i  participar  en la
producció de les prostaglandines a partir dels àcids grassos essencials .

Aquest suplement d'alta potència ofereix un total de 500 ?g de biotina per càpsula, un nivell que seria
difícil  de trobar a qualsevol multivitamina. Està elaborat al  Regne Unit sota les estrictes normes de
fabricació farmacèutica GMP.

Cada càpsula aporta:

Biotina 500 ?g

 

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lergògens estan exclosos: blat, gluten, ordi,  soja, ous, llet i  productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions

Aquest producte no està recomanat per a dones embarassades o en període de lactància.

Utilització
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Prengui de 1 a 3 càpsules amb un àpat.

No superar la dosi diària expressament recomanada.
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