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L'àcid alfa lipoic influeix en gairebé totes les cèl·lules del cos. Ajuda totes les vitamines B, incloent
tiamina, riboflavina, àcid pantotènic i niacina, per convertir els carbohidrats, les proteïnes i els greixos que
es troben en els aliments en energia que el cos pot emmagatzemar per al seu ús posterior.

DESCRIPCIÓ

L'Àcid Alfa Lipoic (ALA), també conegut com a àcid tiòctic o simplement àcid lipoic es va descobrir fa més
de 40 anys i originalment es va pensar que era una vitamina; no obstant això, quan els investigadors van
descobrir  que  els  nostres  cossos  podien  sintetitzar-ho,  es  va  perdre  l'estat  de  vitamina.  Aquesta
substància, similar a les vitamines, ha generat molt d'interès en els darrers anys, especialment pel que fa
tant a la capacitat d'actuar com a un potent antioxidant, com pel paper en la producció d'energia.

Estructuralment es tracta d'un àcid gras que conté dos àtoms de sofre (al carboni 6 i al carboni 8) units
mitjançant un pont disulfur. L'organisme pot sintetitzar-lo a partir d'àcid octanoic. Entre les seves fonts
d'obtenció es troben els espinacs, el bròquil, el fetge, el cor, el ronyó i el llevat de cervesa.

La capacitat de l'organisme de sintetitzar aquesta substància és molt limitada a partir de la dieta i, per
tant, és difícil obtenir quantitats efectives d'Àcid Alfa Lipoic. L'ús nutricional i clínic de l'àcid lipoic es va
reconèixer i potenciar comercialment a mitjans dels anys cinquanta.

L'àcid  alfa  lipoic  influeix  en  gairebé  totes  les  cèl·lules  del  cos.  Ajuda  totes  les  vitamines  B,  incloent
tiamina, riboflavina, àcid pantotènic i niacina, per convertir els carbohidrats, les proteïnes i els greixos que
es troben en els aliments en energia que el cos pot emmagatzemar per al seu ús posterior.

Cada tauleta aporta:

Àcid Alfa Lipoic
(també conegut com a àcid tiòctic.) 300 mg

 

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lèrgens estan exclosos: blat, gluten, ordi, soja, ous, llet i productes lactis, la lactosa,
nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.
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Precaucions

Aquest producte no està recomanat per a dones embarassades o en període de lactància. Els diabètics
haurien de consultar el metge abans de prendre àcid alfa lipoic, ja que podria potenciar l'acció de la
insulina.

Utilització

Prengui de 1 a 2 rajoles al dia amb l'estómac buit.
Com un suport antioxidant general, es pot fer servir una dosi menor, 1 tauleta al dia.
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