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Complement alimentari per millorar l'estat d'ànim, el son i el descans.

DESCRIPCIÓ

El 5-HTP (abreviatura de 5-hidroxitriptòfan) és un derivat de l'aminoàcid triptòfan, un aminoàcid que es
troba en aliments amb alt contingut en proteïnes com la carn i els productes lactis. L'organisme fabrica el
seu propi 5-HTP a partir del triptòfan que, al cervell, es converteix en el neurotransmissor serotonina
relacionat amb diverses funcions orgàniques com són la gana, l'estat d'ànim i el son.

El  5-HTP aportat  per  aquest  producte  s'extreu  d'una  font  natural,  les  llavors  d'una  planta  africana
anomenada  Griffonia  simplicifolia.  L'extracte  d'aquesta  planta  és  actualment  un  dels  complements  més
extensament utilitzats a tot el món, i és especialment popular als EUA.

En l'elaboració de tots els seus extractes herbals,  LAMBERTS® pren les precaucions adequades per
assegurar que les primeres matèries utilitzades en la seva fabricació s'ajusten a les estrictes guies de
referència sobre contaminants. La dosi diària recomanada per a aquest producte reflecteix els nivells de
5-HTP utilitzats a la majoria dels estudis clínics.

Les nostres tauletes s'elaboren al Regne Unit sota les estrictes normes de fabricació farmacèutica GMP.

Rajola rodona blanca.

Cada tauleta aporta:

Extracte de Llavors de Griffonia 3982 mg
(com 362 mg d'un extracte 11:1)
Aportant 5-HTP 100 mg

 

Nota d'al·lèrgens

La següent llista d'al·lergògens estan exclosos: blat, gluten, ordi,  soja, ous, llet i  productes lactis, la
lactosa, nous, sulfits, api, peix, marisc i llevat.

Precaucions
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Aquest producte no està recomanat per a dones embarassades o en període de lactància. Pot provocar
una lleugera somnolència a algunes persones.

Prendre 1 pastilla mitja hora abans dels àpats o mitja hora abans d'anar a dormir, no més de 3 cops al dia.
Començar amb 1 tauleta diària i incrementar la quantitat si fos necessari.
No superar la dosi diària expressament recomanada.
Es recomana prendre 5-HTP durant períodes de fins a 3 mesos.
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