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Wild yam naturlider s'utilitza com a alternativa natural a I'Us d'estrogens, per augmentar el desig sexual
d'homes i dones, i per a la sindrome premenstrual.

DESCRIPCIO

Wild Yam Naturlider, és un complement alimentari utilitzat per a la sindrome premenstrual,
osteoporosi, artritis reumatoide, infertilitat, com a alternativa natural a I'Us d'estrogens, i per augmentar
I'energia i el desig sexual en homes i dones.

L'arrel de wild yam és originaria d'Ameérica del Nord. La planta té fulles tendres i cuirassades, de color verd
i la part que es fa servir és el tubercle. Els tubercles sén les arrels engrossides de la planta, son rics en
midons i contenen diosgenina, un tipus de saponines emprades per sintetitzar diversos esteroides, com
ara l'estrogen.
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