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És una infusió a base de plantes que ajuda a millorar els trastorns respiratoris com ara bronquitis o mal de
coll.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix el Gordolobo de Josenea?

El Gordolobo és una planta originària d'Europa i Àsia. Té propietats sedants i astringents.

Ajudar a tractar moltes afeccions respiratòries, combatre infeccions virals, alleujar problemes
per dormir i ajudar en el tractament de la tuberculosi.

Ajuda a millorar la salut digestiva. Ajuda a alleujar la diarrea i el restrenyiment.

Contribueix a eliminar toxines fàcilment.

Té propietats antiinflamatòries i calmants que ajuden a tractar les infeccions de la pell.

Ajuda a alleujar els espasmes i dolors articulars.

Pot tractar problemes de tiroide.

Ajuda a mitigar el mal de cap.

Ajuda a tractar infeccions d'oïda.

 

Com es pren el Gordolobo Bio de Josenea?

Infusionar directament en aigua calenta.

Hi afegim una cullerada de postres per preparar una infusió amb aigua.

Concretament, l'aigua ha d'estar a 75ºC-80ºC.

El temps de repòs ha de ser de 8 a 10 minuts abans de prendre.
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