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Equinastar de Jellybell és un complement alimentari que afavoreix la resposta del sistema immune davant
de les afeccions hivernals.

DESCRIPCIÓ

S'utilitza l'arrel dessecada, sencera o trossejada d'aquesta planta herbàcia de flors roses característiques.
Els polifenols presents a la seva composició (l'àcid cafeic i l'àcid chicòric) li atorguen les seves propietats
antimicrobianes en contra de bacteris,  fongs i  virus que la configuren com una autèntica alternativa als
antibiòtics químics.

Aquesta planta es considera un dels millors antibiòtics naturals. La raó d'aquesta propietat és deguda a la
seva capacitat per estimular el  sistema immunitari,  produint més glòbuls blancs. També estimula la
producció d'interferó, proteïna que el mateix organisme produeix per neutralitzar els virus. Hi ha diversos
estudis  clínics  que  demostren  l'eficàcia  dels  preparats  d'equinàcia  especialment  en  la  prevenció  i  el
tractament de malalties infeccioses d'origen víric (principalment, refredat comú i grip), amb l'avantatge
addicional de la seva tolerància excel·lent.

S'ha  avaluat  l'efecte  dels  preparats  d'equinàcia  sobre  la  incidència  i  la  durada  del  refredat  comú
evidenciant una disminució significativa dels dos paràmetres.  No s'ha de fer servir  durant l'embaràs i  la
lactància, ni en cas de malalties autoimmunes. Tampoc convé utilitzar-lo en tractaments prolongats.

Quantitat aportada per dosi diària (1 càpsula):

200 mg d'extracte sec d'Equinacea (aporta 8 mg de polifenols i equival a 2 g de planta).

 

Utilització

Prendre una càpsula amb una mica (100 ml) d'aigua en dejú.
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