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Defensar Star Ferrina de Jellybell és un complement dietètic a base d'inulina, pròpolis, lactoferrina,
gluconat de zinc i de coure, que ajuda a millorar les defenses del nostre organisme de manera natural.

DESCRIPCIÓ

Quantitat aportada per dosis diària (2 càpsules):

640 mg Inulina.
100 mg Pròpolis.
50 mg Lactoferrina.
1,5 mg Zinc (15% VRN).
1 mg Coure (100% VRN).

VRN: valor de referència del nutrient.

Lactoferrina

És  una  proteïna  que  es  troba  en  tots  els  fluids  corporals  (llàgrimes,  saliva,  sang)  i  és  un  component
importantíssim del  sistema immune amb propietats  antimicrobianes  davant  de  bacteris  i  fongs.  les
darreres investigacions científiques donen aplicacions a la lactoferrina com a preventiu d'envelliment i la
neurodegeneració. Hi ha evidències que la lactoferrina podria modular la progressió de Parkinson, ja que
s'ha detectat acumulació de proteïna en neurones resistents a la malaltia.

Inulina

És un tipus de carbohidrats que ha estat molt estudiat per la indústria farmacèutica i alimentària que
deixen molt evidents les seves propietats incorporant-se en molts aliments com a substituts de sucre o de
greix, en altres amb l'objectiu de millorar-ne la textura fent-los més agradables a els nostres sentits.
Aliments rics en inulina són: espàrrecs, all, ceba, porro, ordi, plàtan, carxofa, dent de lleó, arrel de xicoira.
La inulina pertany als aliments prebiòtics, que són els que habiten a l'intestí formant la micribiota o flora
intestinal, per això la seva funció principal és evitar que matèries estranyes i danines s'instal·lin a l'intestí
eliminant gèrmens patògens que puguis danyar la salut. La inulina contribueix a l'assimilació de minerals
com  a  calcio  i  magnesi  col·laborant  així  en  la  nostra  salut  òssia.  També  redueix  gasos,  preveu
restrenyiment i inflamació intestinal ajudant a la pèrdua de pes.
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Pròpolis

El  pròpolis,  és  produït  per  les  abelles  reelaborant,  per  mitjà  de  les  seves  secrecions  glandulars
enzimàtiques, unes substàncies resinoses i gomoses que elles mateixes recullen. Per a ús extern, el
pròpoli s'usa en gàrgares i esbandidas per a aftes, piorrea, gingivitis, estomatitis, etc. Per a ús intern, pot
ser útil  com a coadjuvant en síndromes gripals,  en amigdalitis,  en laringi-faringitis,  en les aftes,  en
estomatitis  i  gingivitis.  Els  estudis  més  recents  sobre  pròpolis,  assenyalen  tres  principals  grups  de
substàncies contingudes: 1. Polifenols i compostos aromàtics (flavonoides, hidroxiàcids aromàtics, alcohols
i  haldeades  aromàtiques,  curarines);  2.  Terpens;  3.  Composts  variats.  Els  flavonoides  galangina  i
pinocembrina són responsables de l'activitat bacteriostàtica; als esteros de l'àcid cafèic i  de l'àcid ?-
cumàric  s'atribueixen  propietats  antimicòtiques;  moltes  isoflavones,  tenen  activitat  espasmolítica.  Al
pròpoli es reconeixen a més propietats antiinflamatòries, antitrombògenes i antiagregants; de prevenció a
la fragilitat capil·lar i anomalies de permeabilitat. Coneguda activitat antiviral (Herpes simplex) per a ús
extern.

Zinc

L'Oligoelement  Zinc  té  un paper  importantíssim en l'ésser  humà,  tant  en el  creixement  com en el
desenvolupament.  També  exerceix  un  paper  important  en  la  resposta  immunitària,  en  la  funció
neurològica  i  en  la  reproducció.  A  nivell  cel·lular  la  funció  del  zinc  pot  ser  catalítica,  estructural  i
reguladora.  Del  zinc  depenen gairebé  100  enzims  per  incrementar  la  canalització  de  les  reaccions
químiques  vitals.  El  té  beneficis  clars  en:  Funcionament  normal  del  sistema  immunitari,  activitat
antioxidativa, síntesi d'ADN i divisió cel·lular normals, manteniment d'ossos normals, funció cognitiva
normal,  fertilitat  i  reproducció  normal,  metabolisme normal  d'àcids  grassos,  metabolisme normal  de
Vitamina A, manteniment d'una visió normal, manteniment de concentracions sèriques de testosterona
normals, metabolisme normal de macro nutrients i manteniment normal de pell, cabells i ungles.

Oligoelement Coure

És potser un dels més utilitzats com a remei per a refredats i grips per la seva acció antibiòtica natural.
Actua de catalitzador, té a regularitzar els nostres nivells corporals de coure. Entre les seves propietats les
més importants són: Enforteix les nostres defenses i és el nostre aliat en cas d'infeccions tant per bacteris
com per virus. És un Oligoelement molt important per a la prevenció d'anèmies, i també és útil com a
antiinflamatori natural.

Utilització
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Prendre una càpsula amb aigua abundant (200 ml) mitja hora abans del dinar i del sopar.
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