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Alleugereix, calma i suavitza la pell, gràcies als seus components en àrnica, harpagofit, salze i olis
essencials.

DESCRIPCIÓ

Àrnica

Els  beneficis  de  l'àrnica  són  ja  històricament  molt  coneguts  com:  alleuja  el  dolor  de  traumatismes,
torçades, cops o petites lesions, elimina els blaus i prevé la seva aparició, estimula la circulació sanguínia i
actua com a antiinflamatori. L'àrnica té també propietats antiinfeccioses i fungicides.

Harpagòfit

El Harpagofito és una planta perenne, pertanyent a la família de les Pedaliàcies. És utilitzat des de temps
molt  antics  a  causa  de  l'ampli  espectre  d'accions  de  què  està  capacitat.  Presenta  característiques
analgèsiques  i  antiinflamatòries  i  sol  ser  associat  a  la  cura  del  mal  d'esquena i  de  cap.  Els  harpagòsids
continguts a la seva arrel mostren grans qualitats analgèsiques davant de tendinitis, osteoartritis i artritis
reumatoides.  Les  seves  propietats  analgèsiques  i  antiinflamatòries  han  estat  demostrades  per  estudis
practicats amb cobaies de laboratori, on es posa en llum com l'efecte analgèsic estigui present a zones
perifèriques  respecte  a  la  part  central,  mentre  els  estudis  in  Vitro  han  evidenciat  com l'acció  del
Harpagofito no influeix en la producció de prostaglandines, les molècules responsables del dolor, així que
no interfereix amb les cicloxigenases, és a dir la categoria d'enzims que habilita la seva formació. El seu
efecte antiinflamatori, per altra banda, ha estat precisat a través d'estudis de farmacologia preclínica, on
s'ha demostrat com aquesta acció depèn de la inhibició de les lipoxigenases, una sèrie d'enzims que
s'encarreguen de sintetitzar uns compostos anomenats leucotriens. A la llum dels estudis proposats, la
Comissió  Europea  alemanya  ha  assenyalat  que  el  Harpagophytum  procumbens  DC  representa  un
tractament òptim per a la dispèpsia, anorèxia i en les patologies degeneratives de l'aparell muscular i
esquelètic.

Salze

Hipòcrates, al seu temps, va apreciar l'efecte analgèsic del Salze blanc. Avui se sap que la seva escorça
conté salicina i que a l'organisme és rovellada en àcid salicílic; matèria primera bàsica, per als analgèsics
com l'aspirina  que  fa  temps,  estava  elaborada  amb substància  del  salze  blanc.  El  salze  blanc  és
antipirètic, antireumàtic, antiinflamatori, analgèsic, antibacterià i elimina l'àcid úric. El salze blanc, va ser
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una de les primeres plantes objecte de recerca científica. És emprat en cas de reumatismes i artritis, baixa
la febre, alleuja neuràlgies, cefalees, còlics i dolors en general. Entre els seus principis actius, trobem
glucòsids fenòlics que són els derivats salicílics: salicina, salicortina, tremulacina, populina, fragolina; els
llogarets  i  els  àcids  aromàtics,  salidrosida,  vanillina;  els  àcids  salicílics  i  vaníllics;  els  flavonoides
isoquercitrina  i  naringina;  els  tanins  en  quantitat  variable  del  8%  al  20%.

Utilització:

Aplicar sobre la pell a la zona desitjada i fer massatges fins a la seva completa absorció.
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