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Atrion Bell contribueix al manteniment dels ossos en condicions normals.

DESCRIPCIÓ

Composició:  Inulina,  Aroma  de  llimona,  Extracte  sec  de  Harpagòfit  (Harpagophytum  procumbens),
Extracte sec d'Ulmària (Filipèndula ulmària), Extracte sec de Boswellia (Boswellia serrata), Extracte sec de
Cúrcuma (Curcuma longa)  ,  Extracte  sec  d'Arròs  (Oryza  sativa),  Edulcorants:  Sucralosa  i  Glucòsids
d'esteviol procedents d'Extracte sec de Stevia rebaudiana, Gluconat de Coure.

Inulina

És un tipus de carbohidrats que ha estat molt estudiat per la indústria farmacèutica i alimentària que
deixen molt evidents les seves propietats incorporant-se en molts aliments com a substituts de sucre o de
greix, en altres amb l'objectiu de millorar-ne la textura fent-los més agradables a els nostres sentits.
Aliments rics en inulina són: espàrrecs, all, ceba, porro, ordi, plàtan, carxofa, dent de lleó, arrel de xicoira.
La inulina pertany als aliments prebiòtics, que són els que habiten a l'intestí formant la micribiota o flora
intestinal, per això la seva funció principal és evitar que matèries estranyes i danines s'instal·lin a l'intestí
eliminant gèrmens patògens que puguis danyar la salut. La inulina contribueix a l'assimilació de minerals
com  a  calcio  i  magnesi  col·laborant  així  en  la  nostra  salut  òssia.  També  redueix  gasos,  preveu
restrenyiment i inflamació intestinal ajudant a la pèrdua de pes.

Concentrat de Llimona

Entre les principals virtuts d'aquest aliment hi ha les seves propietats antioxidants potents, capaces de
prevenir l'activitat negativa dels radicals lliures. La llimona conté gairebé 30 components antioxidants a
més  de  vitamina  C,  com els  flavonoides  rutina,  hesperidina,  naringenina  i  luteïna;  betacarotens;  i  àcids
cafeic, ferúlic o gamma terpinè.
La seva àmplia composició química li confereix múltiples utilitats.
Entre elles la llimona constitueix un dels millors remeis depuratius de la sang en ajudar a eliminar les
toxines de la sang.
Té capacitat per millorar les digestions.

Harpagòfit

El Harpagofito és una planta perenne, pertanyent a la família de les Pedaliàcies. És utilitzat des de temps
molt  antics  a  causa  de  l'ampli  espectre  d'accions  de  què  està  capacitat.  Presenta  característiques
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analgèsiques  i  antiinflamatòries  i  sol  ser  associat  a  la  cura  del  mal  d'esquena i  de  cap.  Els  harpagòsids
continguts a la seva arrel mostren grans qualitats analgèsiques davant de tendinitis, osteoartritis i artritis
reumatoides.  Les  seves  propietats  analgèsiques  i  antiinflamatòries  han  estat  demostrades  per  estudis
practicats amb cobaies de laboratori, on es posa en llum com l'efecte analgèsic estigui present a zones
perifèriques  respecte  a  la  part  central,  mentre  els  estudis  in  Vitro  han  evidenciat  com l'acció  del
Harpagofito no influeix en la producció de prostaglandines, les molècules responsables del dolor, així que
no interfereix amb les cicloxigenases, és a dir la categoria d'enzims que habilita la seva formació. El seu
efecte antiinflamatori, per altra banda, ha estat precisat a través d'estudis de farmacologia preclínica, on
s'ha demostrat com aquesta acció depèn de la inhibició de les lipoxigenases, una sèrie d'enzims que
s'encarreguen de sintetitzar uns compostos anomenats leucotriens. A la llum dels estudis proposats, la
Comissió  Europea  alemanya  ha  assenyalat  que  el  Harpagophytum  procumbens  DC  representa  un
tractament òptim per a la dispèpsia, anorèxia i en les patologies degeneratives de l'aparell muscular i
esquelètic.

Boswellia

a Boswellia té un efecte antiinflamatori, és especialment interessant quan es tracta dajudar i prevenir el
dolor  articular,  les  molèsties  de  les  articulacions  sovint  es  produeixen  per  la  inflamació  del  teixit  que
forma  les  articulacions.  Sol  utilitzar  Boswellia  en  tractaments  de  malalties  cròniques  com  l'artritis
reumatoide o l'osteoartritis, així com en algunes malalties de l'intestí.  S'han fet estudis clínics per a
l'osteoartritis de genoll. També falta el text de DIOXID DE SIL·LICI, posar: El diòxid de silici és un compost
de silici i oxigen el qual és comunament anomenat sílice. Per mantenir sans els ossos i les articulacions, es
pot aprofitar els beneficis del diòxid de silici per a la salut. Quan les ungles estan trencadisses, el diòxid de
silici pot ser suficient per recuperar-les i mantenir-les sanes.

Proteïna d'Arròs

A les sals salys, la proteïna d'arròs substitueix la lactosa. L'arròs proporciona aminoàcids que construeixen
i mantenen el teixit, de manera que forma enzims, hormones i anticossos. Les proteïnes són nutrients
energètics, ja que contenen nitrogen i es componen d'unitats d'aminoàcids units per cadenes. L'organisme
no té la capacitat de produir aminoàcids essencials per ells mateixos; així que han de ser proporcionats
per  les  proteïnes.  Els  vuit  aminoàcids  essencials  han  d'estar  presents  alhora  i  en  les  quantitats
necessàries perquè l'organisme pugui sintetitzar les proteïnes. A l'arròs els aminoàcids són presents ja
que es troben tots i en les quantitats necessàries. Això fa que sigui un aliment únic. És considerat com una
de les proteïnes de millor qualitat.
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Utilització: Dissoldre 1 estic al mig gotet (100 ml) d'aigua o suc. Prendre 1 cop al dia.
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