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Arandina de Jellybell és un complement dietètic ric a base de concentrat de nabiu i enriquit amb extractes
de plantes comunament utilitzades per les seves propietats diürètiques.

DESCRIPCIÓ

Quantitat aportada per dosi diària (40 ml):

800 mg concentrat de Nabiu, 200 mg Extracte sec de Cardo marià, 800 mg Extracte sec de Cua de cavall,
80 mg Extracte sec de Bedoll, 40 mg Extracte sec de Gerds, 40 mg Extracte sec de Fonoll.

Nabiu

Antioxidant, ric en vitamines, minerals, antocianòsids i bioflavonoides (vitamina P) protegeix la circulació.

Cardo Mariano

Per  la  presència  de  flavonodignens  (silibina,  silicristina,  silidianina)  dotats  de  propietats  protectives
respecte a les cèl·lules hepàtiques, coadjuvant en patologies hepàtiques per intoxicació alcohòlica i per
toxines.

Cua de Cavall

La planta conté àcid silícic (que dóna elasticitat als teixits i afavoreix la reconstrucció de l'esquelet), el
qual té una part de manera soluble; saponines; tanins; resines; alcaloides (equisetina, nicotina, etc.);
potassi;  glutatió;  pecticines;  òxid  de  ferro  i  vitamina  A.  Té  propietats  diürètiques,  hemostàtiques,
remineralitzants,  útil  com  a  coadjuvant  en  la  descalcificació,  nefritis,  cistitis,  insuficiència  renal,
hidropesia,  metrorràgies,  desmineralitzacions,  osteoporosi,  arteriosclerosi,  fractures.

Bedoll

El bedoll té propietats diürètiques, antisèptiques, astringents, febrífugues, anti gotoses. Baixa el colesterol
a  la  sang,  té  principis  actius  com  flavonoides,  quercetina,  rutina,  betuletol  i  això  concerneix  propietats
antiinflamatòries. Les parts de la planta que se solen fer servir són fulles i rovells. La planta pot ser útil en
els  edemes,  la  gota,  l'albinúria,  la  retenció  hídrica,  la  insuficiència  renal,  la  dermatitis  i  el  reumatisme
antiinflamatori.
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Gerds

Els brots del Rubus Idaeus (Frambueso) regula el sistema hormonal sent un important remei en les
disendocrínies femenines, desequilibris neurovegetatius i  endocrins amb repercussions sobre l'aparell
ginecològic.

Fonoll

Des de temps antics el  Fonoll  es coneix com a tonificant i  fins i  tot  a l'edat mitjana es mastegava a les
esglésies durant l'homilia per reprimir rumors gàstrics. Cada mare aprecia l'efecte del fonoll en cas de
flatulència del nounat. Quan la mare mateixa ho pren bevent molta aigua alhora, afavoreix la formació de
la  llet,  transmetent  així  l'efecte  antiflatulència  al  nen  per  la  llet  materna.  El  fonoll  relaxa  les  rampes  i
afavoreix  l'expectoració  en  cas  de  bronquitis.  Els  olis  essencials  i  els  flavonoides  tenen  efecte
espasmolític, antiinflamatori i diürètic. El component principal de l'oli essencial és el transanetol, de sabor
dolç.

Utilització:

Dissoldre dos gotets de 20 ml en un litre i mig daigua i beure durant tot el dia. Agiteu el contingut abans
de la seva obertura.
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