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L'edulcorant natural per excel·lència. Stevia líquida Inkanat, l'autèntica stevia de l'Amazones.

DESCRIPCIÓ

Stevia Líquida, l' edulcorant natural per excel·lència. Ideal per a les persones que necessiten controlar
el consum de sucres a causa de problemes vinculats a desordres metabòlics com la diabetis o sobrepès.
Procedent del Perú, que és la zona de procedència natural de la Stevia.

El sabor dolç de la planta es deu a un glucòsid anomenat esteviosida, compost de glucosa, i rebaudiosida.
La Stevia en la seva forma natural és 15 vegades més dolça que el sucre de taula (sucrosa). I
l'extracte és de 100 a 300 cops més dolç que el sucre.

No  afecta  els  nivells  de  sucre  sanguini,  per  contra,  estudis  han  demostrat  la  seva  propietats
hipoglucèmiques , millora la tolerància a la glucosa i és per això que és recomanat per als pacients
diabètics.

La Stevia és important per a la gent que vol perdre pes, no només perquè els ajudarà a disminuir la
ingesta de calories, sinó perquè redueix els desitjos o la necessitat d'estar menjant dolços .

A la Stevia també se li confereixen propietats per al control de la pressió arterial, ja que té efecte
vasodilatador, diürètic i cardiotònic .

Propietats de la Stevia:

Conté esteviòsid (85?95% de puresa) és una barreja de 8 glicòsids diterpènics, entre els quals predomina
l'esteviòsid (50%) i el rebaudiòsid A (30%), els altres glicòsids (rebaudiòsid B, dulcòsid A, estevioviòsids,
isoest i esteviol) estan presents en quantitats no detectables.

Ingredients:

Full d'estèvia rebaudiana deshidratada, aigua tractada, regulador d'acidesa, àcid cítric (SIN 330), sorbat
de potassi (conservant, SENSE 202).

Utilització:

Afegir 7-10 gotes d'estèvia per tassa (200 ml aproximadament) a les begudes (fredes o calentes).
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Taula nutricional Stevia Líquida (per a 100 g)

Energia: 42.5 kcal/0.01 KJ.
Proteïna: 0 g.
Hidrats de carboni: 0 g.
Dels sucres: 0 g.
Greixos: 0 g.
De les quals saturades: 0 g.
Sodi: 0 g.

 

Apte per a vegans (no conté ingredients procedents d'animals).
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