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Farinetes de Muesli (civada, plàtan, gerds, poma) procedent del cultiu ecològic.

DESCRIPCIÓ

Les Farinetes de muesli ecològic de Holle forma part d'una dieta sana i equilibrada. Compost per: Civada,
Plàtan, Gerds i Poma.

Font de fibra soluble, vitamines del grup B, carbohidrats i proteïnes. Molt sana per al sistema nerviós i el
cervell

És la forma apropiada de continuar l'alimentació complementària per al nadó, a partir de 6 mesos.

Quins són els avantatges?

Ràpid i fàcil de preparar.
No conté sucre afegit ni lactis.

Un gust suau i cremós.

De fàcil digestió.

Podeu afegir a la llet del biberó o preparar com una crema.

Poden preparar-se amb llet materna, llet per a lactants o amb aigua

Conté vitamines: A, B1, B2, B6, C, E, K

Inclou minerals com silici, calci, ferro, potassi i fòsfor.

El suc de poma és ric en vitamines i pectina.
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Ofereix una important quantitat de midó, especialment mucílag, alts nivells de proteïna i
greix.

Sense traces de llet

Conté gluten

Com puc utilitzar aquest producte?

Primer bulliu juntes la llet i l'aigua, en quantitats de 100ml cadascuna (un total de 200ml). Deixeu refredar
la barreja fins a 50º.

Abocar el líquid en un plat, afegir 5 cullerades soperes de Farinetes de Muesli (al voltant de 25g) i barrejar
bé el contingut.

Un cop la barreja estigui preparada deixar refredar fins que aconsegueix una temperatura òptima per al
consum (sobre uns 37 º).

En cas de dubte, al dors de la caixa es troben instruccions més específiques.

Al dors de la caixa també inclou més maneres de preparar les farinetes.

Ingredients: Demetre Blat integral 82%, civada integral 7%, plàtan en pols 6%, flocs de gerds 3% (gerds
en pols, arròs*), poma 2%, vitamina B1 (segons la llei actual).

*D'agricultura ecològica i biodinàmica.

Certificats: DEMETER
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